Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 649.1
2%, Ir%/z) 300 ml FSMLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, GLUTEN& (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 122.7
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml ASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 92.5
o | (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) SER BIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 340
Z | MASLO 10g 1szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., | SZYNKA GOTOWANA* 50 g Sod [mg] 2 913.4
2 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, SALATAMIX 5 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 24.1
@ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA) KIELKI 2 g
S | SERZOLTY 50 g (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA1SZT. 1 szt
o | POMIDOR 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10 g
S [ LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, MLEKO)
S | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
© | CUKIER 10g 200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 375.5
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 102.7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86
< | MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 296.7
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., | SER BIALY 100g (MLEKO) Sod [mg] 2 044.4
© £ | SZYNKA KONSERWOWA 80 g angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 18.3
3 & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA KIELKI 2 g
3 & | LISC SALATY 0.06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA1SZT. 1 szt
s = | JABLKO PARZONE 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10 ¢
& 2 [MIOD 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
I E HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S O | CUKIER 10¢g 200 g
o~ BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
Z | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JABLKO 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM Energia [kcal] 2 049.8
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, jajko) 100 g (JAJA) Biatko ogétem [g] 112.3
3 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | SER BIALY 100 g (MLEKO) Thuszez [g] 85.5
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 226.5
2 | SERZOLTY 50 g (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., [ SALATAMIX 5 ¢ Séd [mg] 2 535.9
= | LISC SALATY 0.06 szt angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 33
¢ | POMIDOR 50 g JAJA HERBATA 1SZT. 1 szt
S | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat
o pomidorowy, maka pszenna) 100 mi
% (GLUTEN, MLEKO)
- ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
& 200 g
N SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
© (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-01 do dnia 2024-06-02 KUCHNIA OGOLNA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 261.7
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 95.2
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 87.9
S | (GLUTEN) SELER) SZYNKA CODZIENNA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 300.6
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 3 442
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g PIECZONY 100 g (GLUTEN) POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33
3 (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 5¢g
o PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o | szt(GLUTEN) SUROWKA WIELOWARZYWNA CUKIER 10 g
£ | OGOREKKISZONY 100 g (kapusta biata, ogérek kiszony,
® | (GORCZYCA) marchew, seler, pietruszka, olej,
LISC SALATY 0.06 szt musztarda) 120 g (SELER,
JABLKO 1 szt GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 080.8
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 85.1
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz[g] 91
S | MLEKO) SELER) SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 248.1
© % MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSIKURCZAKA W SALATAMIX 5¢ Sod [mg] 2 215.7
@ S | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g SOSIE (piers z kurczaka, marchew, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 21.4
§ % | (SOJA, SELER, GORCZYCA) seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | HERBATA 1SZT. 1 szt
= —\ | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 UTEN CUKIER 10 g
o 2 | szt (GLUTEN) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S| & |LISC SALATY 0.06 szt 200 g
< © [ JABLKO PARZONE 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
S maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
“ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2155.3
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, pietruszka, kasza manna, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 98
3 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) | pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA CODZIENNA* 50 g Tluszez [g] 94.6
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 259.2
= | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 FILET Z PIERSI KURCZAKA POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 330.6
= | szt(GLUTEN) PIECZONY 100 g (GLUTEN) SALATAMIX 5 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 36.3
¢ | OGOREK KISZONY 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
S | (GORCZYCA) 200 g
o | LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
% JABLKO 1 szt (kapusta biata, ogdrek kiszony,
= HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
=4 musztarda) 1209 (SELER,
N GORCZYCA)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
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