Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

2025-06-02 poniedziatek

1 2 3 5 6 7
Sniadanie g Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt Energia [keal] 2 755,4

KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU

(pokrojona w koste) (topatka wp., papryka

MASLO EKSTRA 82% TtLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,

(MLEKO)

Biatko ogétem [g] 122,1
Thuszez [g] 114,5
Weglowodany ogétem [g] 324,4
Sod [mg] 3 542,9

(GORGZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabika) 250 mi

£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) konserwowa, cebula, maka, koncentrat niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g Blonnik pokarmowy [g] 31,1
S | SERZOLTY (podpuszczkowy ser pomidorowy) 150 g (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g GORCZYCA) SER TOPIONY 17,59 1 szt (MLEKO)
g | (MLEKO) MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
« | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO | KIELKI 4g
2 159 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, HERBATA 1SZT. 1 szt
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 60 cebula, musztarda, olej) 120 g CUKIER 10¢
9 , (GORCZYCA)
POMARANCZA 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt Energia [kcal] 2 162,5
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ziemniaki, woszczyzma, koperek, maka, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 93,4
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 102,9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SER BIALY DO MAKARONU (ser bialy 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 226,5
@ | MLEKO) pétttusty) 100 g (MLEKO) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 2 672,9
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 17,1
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS TRUSKAWKOWY (truskawki, niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g
j‘% SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, maslanka) 100 ml (MLEKO) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o | wostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, JABLKO PARZONE 1 szt LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
£ | soJh) | KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KIELKI 49
S | POMARANCZA 1 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA, CUKIER 10g
159
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) CHLEB GRAHAM 30 g (GLUTEN) ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [keal] 2 710,4
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 126,6
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 120,6
= | SERZOLTY (podpuszczkowy ser JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) | WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 286,2
= | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g (pokrojona w koste) (fopatka wp., papryka rozdrobniony, formowany, parzony, Séd [mg] 3 558,7
% (MLEKO konserwowa, cebula, maka, koncentrat niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 31,8
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 60 pomidorowy) 150 g (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
219 GORCZYCA) SER TOPIONY 17,5g 1 szt(MLEKO)
B | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g POMIDOR 509
s 159 (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | HERBATA 1SZT. 1szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO | KIELKI 4
< TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, HERBATA 1SZT. 1 szt
& cebula, musztarda, olej) 120 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 867,5
(mleko 2%, patki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 120,9
(GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 101,1
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogétem [g] 386,9
s MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOTLET MIELONY (fopatka wp., cebula, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Sod [mg] 3 726,4
g 10g=1szt. 1szt(MLEKO) jajka kI.M, butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 38,7
& | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, 100 g (GLUTEN, JAJA) SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
€ | parzony, w osfonce niejadalnej) 100 g MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z 17G 1 Por (MLEKO)
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 2009 RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
£ | OGOREK KISZONY TALARKI 80 g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA PIETRUSZKA 80g
8 | (GORCZYCA) DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
SALATAMIX 109 120 g (SELER) RUKOLA 3¢
GRUSZKA 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT 1szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) Energia [kcal] 2 436,6
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogotem [g] 117
- (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 92,6
2 | « | ANGIELKA 1009 (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [a] 304,9
= | £ | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Sod [mg] 2
« | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 271
Py & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) 100 g (SOJA)
& | B | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
S | ‘= | parzony, wostonce niejadalnej) 100 g maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) | 17G 1 Por (MLEKO)
o~ 2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
SALATAMIX 109 KOPERKIEM 2009 BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
MUS Z GRUSZKI 100g BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt brokuf) 1209 CUKIER 10g
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 593,4
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU potttusty 30g, chleb graham 30g, masto10g) | seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 119,8
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 100,7
£ | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogétem [g] 312,8
& | parzony, w ostonce niejadalnej) 100 g KOTLET MIELONY (topatka wp., cebula, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Sod [mg] 3 745,8
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) jajka kI.M, butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g (SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 40,4
£ | OGOREK KISZONY TALARKI 809 100 g (GLUTEN, JAJA) SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
| (GORCZYCA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z 17G 1 Por (MLEKO)
5 | SALATAMIX 10g KOPERKIEM 2009 RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
2 | GRUSZKA 1 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA PIETRUSZKA 80
& [ HERBATA 1SZT. 1szt DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
a 120 g (SELER) RUKOLA 3g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt Energia [kcal] 3 187,8
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, SEZAM) Biatko ogétem [g] 128,5
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 118,6
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty péttiusty, Weglowodany ogétem [g] 436,5
s| s 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PIEROGI RUSKIE 7 szt (GLUTEN) jogurt naturalny 2%, ziota) 60 g ( MLEKO) Sod [mg] 3 026
S| & JAJKO GOTOWANE klasy M 2 szt ( JAJA) CEBULA ZASMAZANA (cebulka, olej) 509 | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Btonnik pokarmowy [g] 51,8
& | & | SZCZYPIOREK 1 Por FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
2 § POMIDOR 60 g 120g ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
I | & | SALATAMIX 159 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) | GORCZYCA)
& | 8 | HERBATA 1SZT. 1 szt 250 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 60
N | & | CUKIER 109 g
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
safat, stonecznik, olej) 20 g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PALUSZKI Z SEZAMEM 70G 1 szt Energia [kcal] 2 619,7
(mleko 2%, patki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) (GLUTEN, SEZAM) Biatko ogotem [g] 104,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 133,6
MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 268,5
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, S6d [mg] 3 008,7
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) | jogurt naturalny 2%, ziota) 60 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24,5
< | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS JARZYNOWY (marchew, seler, SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
g rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
o | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SELER) ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
S | DZEM OWOCOWY 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
SALATAMIX 159 pszenna) 120 g (GLUTEN) safat, stonecznik, olej) 20 g
§ RUKOLA 2g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow) | JABLKO PARZONE 1 szt
& HERBATA 1SZT. 1 szt 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
=2 CUKIER 10g CUKIER 10g
©
o . Y
T CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 876,2
< o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser 26ty 30g, masto 10g) 1 Biatko ogotem [g] 138,7
@ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) Tluszcz [g] 113,8
= JAJKO GOTOWANE klasy M 2 szt ( JAJA) MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy péttiusty, qulowodany ogotem [g] 349
@ | SZCZYPIOREK 1 Por SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., jogurt naturalny 2%, ziota) 60 g (MLEKO) S6d [mg] 2 34
E | POMIDOR 609 szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Blonnik pokarmowy [g] 57
o | SALATAMIX 15¢g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
% HERBATA 1SZT. 1 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
= (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
<3 KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 60
x FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA g
© 1209 SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
e KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow) | satat, stonecznik, olej) 20 g
250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 568,6
2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 133,2
MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86,4
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogotem [g] 330,4
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 60 Sod [mg] 2 951,6
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 33,6
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | SER TOPIONY 17,59 1 szt (MLEKO)
3 | parzony) 509 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
'§_ SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g POMIDOR 80¢
« | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ CUKIER 10g
2 17G 1 Por (MLEKO) (kapusta pekifiska, ogérek kiszony, marchew, | HERBATA 1SZT. 1 szt
- DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
e rzodkiew biata) 80 g (GORCZYCA)
g JABLKO 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
g HERBATA 1SZT. 15zt
s CUKIER 10g
©
E ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 102
< 2%, kasza manna) 300 ml ( GLUTEN, JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogotem [g] 114,4
MLEKO) makaron zacierka, zielona pietruszka) 400 MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 77,4
« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 253,3
S | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., S6d [mg] 2 227,1
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 1509 $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
8 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, 100 g (SOJA)
3 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) | SZPINAKBABY 4g
w | parzony) 80g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
POMARANCZA 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY CUKIER 10g
SALATALODOWA 10g (marchewka, seler, pietruszka, maka
HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 532,9
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KISZONYM (ogorek kiszony, fasola (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 145,7
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 92,2
% = PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, zielona pietruszka) 150 g (GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogoiem [g] 308,1
5 @ | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 60 Sod [mg] 3 686,7
2 | © | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 51,8
S| o | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | SER TOPIONY 17,59 1 szt (MLEKO)
< £ | 17G 1 Por (MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z POMIDOR 80g
< | "= | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, KOPERKIEM 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | & | rzodkiew biata) 804 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ HERBATA 1SZT. 1 szt
& n | HERBATA1SZT. 1szt B/CUKRU (kapusta pekifiska, ogérek
k] kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
e (GORCZYCA
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 612,2
300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogotem [g] 106
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 82,6
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, SELER) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 Weglowodany ogo}em [g] 378,4
s 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | g (MLEKO) Sod [mg] 24
] JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SALATAMIX 20g Btonnik pokarmowy [g] 40,4
& | klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKI 49
8 | SALATKAZ OGORKAKISZONEGO | MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
S | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka KOPERKIEM 200 g CUKIER 10g
£ | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
lodowa, rukola) 30 g olej, zielona, pietruszka) 120 g
POMARANCZA 1 szt (GORCZYCA)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 344,5
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,3
~ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 110,7
2| g | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 262,3
‘a | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 S6d [mg] 1 052,5
& | & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 23,8
S | 2 | JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 209
& | 2@ [ Klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) KOPERKIEM 200 g KIELKI 49
S | £ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
& | lodowa, rukola) 30g pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10g
JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 486,8
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser z6ity 30g, masto 10g) 1 (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogétem [g] 110,3
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 90,9
= | JAJKA 28ZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka (GLUTEN, SELER) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 Weglowodany ogétem [g] 318
@ | klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | g (MLEKO) Sod [mg] 2 787,8
& [ SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SALATAMIX 20g Btonnik pokarmowy [g] 43,1
o | lodowa, rukola) 30g olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKI 49
2 SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA18ZT. 1 szt
~. | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka KOPERKIEM 200 g
& | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
E POMARANCZA 1 szt B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
@ | HERBATA1SZT. 1szt jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
o g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) Energia [kcal] 2 636,6
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 127,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 72,2
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 385,1
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN, SOJA, Sod [mg] 3 088,6
S | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) Blonnik pokarmowy [g] 35,7
E (gotowana, w ostonce niejadalnej) 100 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
§ (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, 17G 1 Por (MLEKO)
S [ POMIDOR 509 SELER) JABLKO 1zt
£ | SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
o [20g SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta g
HERBATA 1SZT. 1 szt biata, kapusta czerwona, marchew, SALATALODOWA 10g
CUKIER 10¢g musztarda, olej, cukier) 120g HERBATA 1SZT. 1 szt
(GORCZYCA) CUKIER 10g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) Energia [kcal] 2 139,4
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 112,5
£ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 71,5
8 | & | MLEKO mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 276,4
2 | & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Sod [mg] 2 277,5
< | B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN, SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 23,3
S | £ | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | MLEKO, SELER)
& | = | (gotowana, w ostonce niejadalnej) 100 g pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
& | € | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) SELER 17G 1 Por (MLEKO)
A | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) SALATALODOWA 109
20g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN)
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 394,6
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 131,4
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 80
= | BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA SELER, GORCZYCA) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., Weglowodany ogétem [g] 296,7
% (gotowana, w ostonce nigjadalnej) 100 g PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., wedzona, parzona) 80 g (GLUTEN, SOJA, Sod [mg] 3 336,5
S | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) MLEKO, SELER) Btonnik pokarmowy [g] 36,9
£ | POMIDOR 509 SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
© | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, 17G, 1 Por (MLEKO)
5 |20g SELER) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
2 | HERBATA1SZT. 1szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) g
£ | CUKER 10g SUROWKA Z DWOCH KAPUST BICUKRU | SALATALODOWA 10g
a (kapusta biata, kapusta czerwona, marchew, | JABLKO 1 szt
musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 560,2
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 104,2
< 10g=1szt. 1szt(MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91,8
21 2 [ JAJKOGOTOWANE Klasy M 1 szt ( JAJA) JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogo}em [g] 3459
8 | 2 | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, NUGGETSY ZKURCZAKIEM 130¢ pétttusty, koperek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2
S| & | wsiatce nigjadainej) 50 g (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN, JAJA) POMIDOR 80g Blonnik pokarmowy [g] 34,4
b 'S | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 109
< | & | salat, oliwki, ogorek zielony) 80 g KOPERKIEM 200g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | & | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier) | CUKIER 10g
S GRUSZKA 1 szt 1209
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ml (MLEKO)
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 424
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,8
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 115,9
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 261,3
S | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, 150 g TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Sod [mg] 1 944,9
& | wsiatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, pottiusty, koperek), 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25,4
& | DZEM OWOQCOWY 1 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
% | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony,
w | RUKOLA 4g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z niewedzony, w ostonce niejadainej) 50 g
o | & | MUSZGRUSZKI 1009 KOPERKIEM 2009 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o] KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SALATAMIX 109
3 ml (MLEKO) pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) | KIELKI 2g
s KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
S CUKIER 10g
©
2 . | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [keal] 2 690,8
§ & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 131,6
= 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 117,3
§ JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty Weglowodany ogoIem [g] 290,7
& | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, potttusty, koperek) 50 g (MLEKO) S6d [mg] 3 740,9
Z‘ w siatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Blonnik pokarmowy [g] 40
2 | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z rozdrobniony, formowany, parzony,
‘*: safat, oliwki, ogérek zielony) 80 g KOPERKIEM 200g niewedzony, w ostonce niejadainej) 50 g
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
N | GRUSZKA 1szt olej) 1209 POMIDOR 80 g
8 | HERBATA1SZT. 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KIELKI 29
a HERBATA 1SZT. 1 szt
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 3 049,8
(mleko 2%, platki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO) Biatko ogdtem [g] 134,9
(GLUTEN, MLEKO pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 130
« | CHLEBBIALY | GRAHAM 100g ( GLUTEN) MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogotem [g] 361
Z | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Sod [mg] 3 95
= | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 44,4
_;-% SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
g | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, (GLUTEN) KISZONYM (ogorek kiszony, fasola
w« | parzona) 809 (SOJA, SELER, MAKARON SPAGHETTI 200 g ( GLUTEN) | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
& | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ zielona pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
~ POMIDOR 80g (kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew, | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 SALATAMIX 159 jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
N HERBATA 1SZT. 1 szt (GORCZYCA) CUKIER 10g
2 CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
Q.
=) ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 346,6
& (mleko 2%, platki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,3
2 (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 115,7
S ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 237
N o | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W POLEDWICA Z MAJERANKIEM S6d [mg] 2 253,2
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 16,5
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
£ | SZYNKAZ PIERSIA INDYCZA (z indykai g(GLUTEN, SOJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w MAKARON SWIDERKI 200 g ( GLUTEN) RUKOLA 4g
£ | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
& | GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10g
SALATAMIX 159 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ROSZPONKA 4g¢
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty Energia [kcal] 2 615,8
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU potttusty 30g, chieb graham 30g, masto10g) Biatko ogétem [g] 133,7
~ | 2 [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) Tluszez [g] 103,1
2 = | SZYNKAZ PIERSIA INDYCZA (z indykai MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogoiem [g] 305,7
N | & | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w S0OS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Sod [mg] 3732,7
2 E' | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 47,2
g | o | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
@ | £ | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (GLUTEN) KISZONYM (ogorek kiszony, fasola
& | "= | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 30 g MAKARON SPAGHETTI 200 g ( GLUTEN) | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
2 | 2| MLEKO) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ zielona pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
S| & | POMIDOR 80g B/CUKRU (kapusta pekiriska, ogorek LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
N | = | SALATAMIX 15¢ kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
© | HERBATA 1SZT. 1 szt (GORCZYCA
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 622,5
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 123,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) makaron, maka pszenna, $mietana) 400ml | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 82,9
© MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Weglowodany ogoIem [g] 361,7
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) BIGOS Z dwach kapust (kapusta biata, wedzona, parzona) 509 (SOJA Sod [mg] 3
= | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka kapusta kiszona, kietbasa, topatka wp., SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 60 g Btonnik pokarmowy [a] 34,5
% | wieprzowa gotowana) 50 g (SOJA, SELER, cebula, koncentrat pomidorowy, maka (MLEKO)
'S | GORCZYCA) pszenna) 400 g (GLUTEN, SOJA, SELER, | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
« | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER GORCZYCA) g
£ | 17G 1 Por(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g
PAPRYKA SWIEZA 309 KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATALODOWA 15g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 154,8
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,8
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 89,5
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER N 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 247,8
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka bk, jajka SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Sod [mg] 2 969
~ 2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g wedzona, parzona) 80 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 21,4
N IR SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, JAJA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 60 g
s | £ | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat (MLEKO)
o | @ | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
s | 8 DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN RUKOLA 4g¢
& | & | SALATALODOWA 15g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) KIELKI 29
S HERBATA 1SZT. 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
o~ CUKIER 10g (marchewka, seler, pietruszka, maka CUKIER 10g
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) GRUSZKA 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [keal] 2 536
MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogdtem [g] 127,1
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 94,6
2 | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp, Weglowodany ogétem [g] 302,5
= | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka wedzona, parzona) 80 g (SOJA) Sod [mg] 3 535,9
S GORCZYCA) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 60 g Btonnik pokarmowy [g] 34,4
& | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER (GLUTEN, JAJA) (MLEKO)
S | 17G 1 Por (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
£ | PAPRYKASWIEZA 30g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g, .
© [ SALATALODOWA 15¢ (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
5 | HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g
N KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
E SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
a biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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2025-06-11 $roda

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pétttusty,
jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g ( MLEKO)
SALATAMIX 20g

RZODKIEW BIALA Z ZIELONA

CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN)

Energia [kcal] 2 975,5

Biatko ogétem [g] 143,7
Thuszez [g] 113,3
Weglowodany ogétem [g] 366,9
Sod [mg] 2 832,8

Blonnik pokarmowy [g] 38,8

809
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

]
3 rozdrobniony, formowany, parzony, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z PIETRUSZKA 809
§ niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1szt
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SUROWKA COLESLAW (kapusta biafa, CUKIER 10g
& | SERZOLTY (podpuszczkowy ser marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
£ | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
A | (MLEKO S02)
CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
gc(i)ecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) 250 ml
9
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) Energia [kcal] 2 478,3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 116
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 115,3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 258,5
< | MLEKO) SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, S6d [mg] 1676,9
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g ( MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 20,6
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
3 | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 209
% rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
= | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SELER) CUKIER 10g
@ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
O | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 2009
SZPINAK BABY 4g¢ BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
KIELKI 2g marchewka baby) 1209
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
CUKIER 10g 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb Energia [kcal] 2 779,3
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto Biatko ogétem [g] 155,9
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Tiuszcz [g] 118,9
£ | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty péttiusty, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 287,1
= | rozdrobniony, formowany, parzony, SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 120 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 853,4
% niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA, Btonnik pokarmowy [g] 40,4
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | PIETRUSZKA 80g
2 SER ZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 209
| dojrzewajacy, typ holenderski tlusty) 50 g KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
s, | (MLEKO) SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
S | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM biata, marchew, cebula, jogurt naturalny,
© | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) chrzan) 120 g (JAJA, MLEKO,
a GORCZYCA, S02)
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 828,6
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 94,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna, | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 83,7
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, nglowodany ogétem [g] 432,6
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SELER) w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 4 076,9
SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, PIEROGI Z JABLKIEM | CYNAMONEM 8 0JA) Btonnik pokarmowy [g] 38,1
% w ostonce niejadalnej) 30 g ( GLUTEN, szt ) SALATKA SZWEDZKA 809
Z | S0JA) ) ) SOS WANILIOWY (maslanka, cukier LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
% | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i waniliowy) 100 ml (MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
'g | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta CUKIER 10g
w | ostonce niejadalnej) 60 g (SOJA, SELER, (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120 g
2 | GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (iablka) 250 ml
OGOREK KISZONY TALARKI 80 g
(GORCZYCA)
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
109
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 423,1
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 78,5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 83,3
o MLEKO PIEROGI Z JABLKIEM | CYNAMONEM 8 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 347,3
e MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU szt SZYNKA W.SIATC.E (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 398,7
S | o | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) SOS WANILIOWY (maslanka, cukier w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Blonnik pokarmowy [g] 21,5
S | < | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, waniliowy) 100 ml (MLEKO) SOJA)
o | & | wostonce niejadalnej) 30 g (GLUTEN, JABLKO PARZONE 1 szt DZEM OWOCOWY 1 szt
& | 8 [S0JA KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | = | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i RUKOLA 4g
§ ,% kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | ostonce niejadalnej) 60 g (SOJA, SELER, CUKIER 10¢
O | GORCZYCA)
KIELKI 49
SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
109
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 589,8
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, kapusta biata, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 107,2
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, kon. pomidorowy, maka pszenna, | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 111,1
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Weglowodany ogo{em [g] 302,8
= | wostonce niejadalnej) 50 g ( GLUTEN, SELER) w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Séd [mg] 4
% SOJA) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynkawp., | SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 37,4
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i marchew, maka pszenna) 1009 ( GLUTEN, | SALATKA SZWEDZKA 80g
% kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w SOJA LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
B oslonce nlejadalnej) 60 g (SOJA, SELER, RYZ PARABOLICZNY 200 HERBATA 1SZT. 1 szt
5, | GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHEWKI b/c drobnotarta
S | OGOREK KISZONY TALARKI 80 g (marchew, olej, sok z cytryny) 120 g
s | (GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 ml
& 1S(/)-\JI_ATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA,
9
HERBATA 1SZT. 1 szt
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SALATAMIX 109 SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 699,4
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 115,4
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) Tiuszcez [g] 100,6
5| ¢ CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Weglowodany ogoétem [g] 353,2
© e MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Sod [mg] 2 352,8
S| & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA RYBA) POMIDOR 80g Blonnik pokarmowy [a] 41,9
> -‘.g DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
=3 2 | rzodkiew blala) 100g KOPERKIEM 200g
& | £ | JABLKO 1szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | & [ JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
safat, stonecznik, olej) 159 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SALATAMIX 109 SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [keal] 2 314,9
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, kasza SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 103
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Tuszcz [g] 100,1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 270,8
@ | MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Sod [mg] 1 257,2
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
< | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 4g
£ | RUKOLA 4g KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
@ [ JABLKO PARZONE 1 szt BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, CUKIER 10g
£ | HERBATA1SZT. 1szt brokuf) 1209
A | CUKIER 10¢ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
% JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
kg klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA)
> SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
> safat, stonecznik, olej) 159
o
§ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ SALATAMIX 10g SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 710
3¢ =] MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 (marchew, seler, pietruszka, kasza SER BIALY POLTLUSTY 100 g ( MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 116,5
= | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) ) Por (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Tluszez [g] 11,7
£ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Weglowodany ogétem [g] 322,5
& | rzodkiew biata) 100g (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Sod [mg] 2 434
S | JABLKO 1szt olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 80g Btonnik pokarmowy [g] 43,5
£ | JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (ajka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
© | klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) KOPERKIEM 200 g
5 | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 | safat, stonecznik, olej) 15g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
= marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
a pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 468,4
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114,5
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 88,5
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) BALERON (wedzonka wieprzowa, parzony) Weglowodany ogétem [g] 312,3
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) STEK WP. Z CEBULKA (topatka wp., cebula, | 80 g (SOJA, MLEKO) Sod [mg] 3434,3
2 | POLEDWICA MIODOWA (zindykai maka pszenna) 100 g (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 80g Btonnik pokarmowy [g] 29,7
k] kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) (GORCZYCA)
Q | ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER, SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
< | GORCZYCA) TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, RUKOLA 4g
£ | POMIDOR 609 cebula, musztarda, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATALODOWA 15¢g (GORCZYCA)
£ KIELKI 49 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
8 HERBATA 1SZT. 1 szt
‘;_: CUKIER 10g
8 ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 346
& 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, | MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,1
& ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 110,6
« | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 258,5
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 2 263,9
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | parzony, w ostonce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 20,4
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
% | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w JAJA) DZEM OWOCOWY 1 szt
@ | ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka RUKOLA 4g
KIELKI 49 pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATALODOWA 15g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-02 do dnia 2025-06-15 KUCHNIA OGOLNA

. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [kcal] 2 451,3
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 105,4
«© = 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 98,8
5 § POLEDWICA MIODOWA (z indyka i GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) BALERON (wedzonka wieprzowa, parzony) Weglowodany ogétem [g] 289,9
E] & | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w STEK WP. Z CEBULKA (topatka wp., cebula, | 80 g (SOJA, MLEKO) Séd [mg] 3 808,3
= | o | ostonce niejadalnej) 100 g (SOJA, SELER, maka pszenna) 100 g (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 80g Btonnik pokarmowy [g] 34,1
& | £ | Gorezvea) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) (GORCZYCA)
2 | 2 [ KELK 4¢ SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S S | SALATALODOWA 159 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, RUKOLA 4g
N ~ [ POMIDOR 609 cebula, musztarda, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | HERBATA1SZT. 1szt (GORCZYCA
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | CIASTO DROZDZOWE 80 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 715
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 138,2
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 98,3
o | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) JAJA, SELER) N TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, Weglowodany ogétem [g] 333
E PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 3 019,2
Z | parzony) 809 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Blonnik pokarmowy [g] 31,3
ko SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
g [ POMIDOR 60g KOPERKIEM 2009 ostonce niejadalnej) 60 g (SOJA, SELER,
« [ SZCZYPIOREK 1 Por BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka GORCZYCA)
£ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pszenna, masto roélinne) 120 g (GLUTEN) | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml rzodkiew biata) 60 g
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) SALATAMIX 109
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, CIASTO DROZDZOWE 80 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 603,1
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 123,5
© MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszez [g] 121
© | o [ 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 271,8
B | § | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, 150 g SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indykai Sod [mg] 2 412,1
€ | & | parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 24,1
© § SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml ostonce niejadalnej) 60 g (SOJA, SELER,
& | & | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
| m | JABLKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty péttiusty,
S 2 | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 2009 jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO)
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SALATAMIX 109
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) | KIELKI 2¢
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb Energia [kcal] 2 611,4
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masfo Biatko ogétem [g] 150,3
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g) 1Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 107,6
= | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 269,1
& | parzony) 809 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w Sod [mg] 3 175,5
& | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | ostonce niejadainej) 60 g ( SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 35,3
£ | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z GORCZYCA)
< [ POMIDOR 60g KOPERKIEM 2009 TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty,
5 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak, jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO)
2 | HERBATA1SZT. 1szt olej) 120g DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
& KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml rzodkiew biata) 60 g
a SALATAMIX 109
HERBATA 1SZT. 1 szt
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