Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-30 do dnia 2025-06-30 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie IS Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt Energia [kcal] 2 620,9
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (MLEKO) Biatko ogotem [g] 114,4
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 105,8
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 316,4
MASt.O EKSTRA 82% TLUSZCZU (pokrojona w koste) (fopatka wp., papryka rqzdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 3 116,5
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) konserwowa, cebula, maka, koncentrat niewedzony, w ostonce niejadalnej) 60 g Blonnik pokarmowy [g] 30,1
S | SERZOLTY (podpuszczkowy ser pomidorowy) 150 g (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g GORCZYCA) SER TOPIONY 17,59 1 szt (MLEKO)
g | (MLEKO) MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) POMIDOR 509
« | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 10g TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, HERBATA 1SZT. 1 szt
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 cebula, musztarda, olej) 120 g CUKIER 10¢
9 , (GORCZYCA)
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 szt Energia [kcal] 2 130,6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 96,7
~ kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszcz [g] 100,4
2 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SER BIALY DO MAKARONU (ser bialy 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 218,6
N | = | MLEKO) pétttusty) 100 g (MLEKO) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 2 475,3
2 2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 15,5
S | & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS TRUSKAWKOWY (truskawki, niewgdzony, w ostonce niejadalnej) 80 g
S | £ | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, maslanka) 100 ml (MLEKO) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | =@ | wostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, JABLKO PARZONE 1 szt TWAROZEK (ser bialy potttusty, jogurt
2 £ | SoJh) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml naturalny 2%) 40 g (MLEKO)
S | & | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
N SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA, KIELKI 29
109 HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt CUKIER 10g
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) CHLEB GRAHAM 30 g (GLUTEN) ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 601,3
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU ziemniaki, wloszczyzma, koperek, maka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 119,1
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 112
= | SERZOLTY (podpuszczkowy ser JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) | WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 285,2
= | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g (pokrojona w koste) (fopatka wp., papryka rozdrobniony, formowany, parzony, Séd [mg] 3 130,5
% (MLEKO konserwowa, cebula, maka, koncentrat nigwedzony, w ostonce niejadalnej) 60 g Btonnik pokarmowy [g] 31,8
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 pomidorowy) 150 g (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
219 GORCZYCA) SER TOPIONY 17,59 1 szt(MLEKO)
© | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g POMIDOR 509
s [ 10g (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | HERBATA 1SZT. 1szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO | HERBATA 1SZT. 1 szt
< TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
& cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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