Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2 898,4
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, (GLUTEN Biatko ogétem [g] 107,3
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 123,8
MLEKO) pszenna, mlgko) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 354,5
S | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g MLEKO, SELER (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 422
2 | (GLUTEN) KARCZEK PIECZONY W SOSIE GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 34,3
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
§ SER BIALY 1009 (MLEKO) maka pszenna, 100 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
S | OGOREK ZIELONY TALARKI ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | ROSZPONKA 29
£ | OBRANY 50g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
A | SALATAMIX 10 SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO | CUKIER 10 g
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Z MUSZTARDA (ogoérek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt cebula, musztarda) 120 g
CUKIER 10 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | GRUSZKA PARZONA Z Energia [kcal] 2219,8
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) CYNAMONEM 1 szt Biatko ogétem [g] 93,8
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 81,4
~ | « | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 295,6
2 | S | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 1 963,1
2 | & | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28,6
p § MASLO 109 1 szt (MLEKO) (mieso drobiowe mielone, jajka, SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
< | % | SERBIALY 1009 (MLEKO) przyprawy) 1009 (GLUTEN, JAJA) | lodowa, rukola) 10 g
2|  |MOD 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 2g
S [ @ [ SALATAMIX 10g KOPERKIEM 200 HERBATA 1SZT. 1 szt
S| © | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MARCHEW GOTOWANA (marchew, [ CUKIER 10g
JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
CHLEB RAZOWY 100 E AGLUTEN KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2 605,3
| MASLO 10g 1 szt (ML graham 30g, wedlina W|eprzowa 309, | Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,6
S | SERBIALY 1009 MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET DROBIOWY 100 g Tiuszez [g] 133,1
= | OGOREK ZIELONY TALARKI MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 273,3
Z | OBRANY 50 g MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 274,8
& | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KARCZEK PIECZONY W SOSIE SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata Btonnik pokarmowy [g] 32
2 | SALATAMIX 1049 WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, lodowa, rukola) 10 g
£ | HERBATA1SZT. 1 szt maka pszenna, 100 g (GLUTEN) ROSZPONKA' 2g
8 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
5 KOPERKIEM 200 g
2 SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
© Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
a cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 579,6
(mleko 2%, makaron) 300 ml (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka | (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 79,1
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 369,2
(GLUTEN) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | naturainy) 60 g (MLEKO) So6d [mg] 2 933,4
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | POLEDWICA MIODOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33,5
S | PLAT SZYNKOWY 80 g(SOJA, g(SOJA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
§ SLUPKI WARZYW (ogdrek zielony, seler, pietruszka, maka pszenna, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
S | papryka, seler naciowy) obrany zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | (GORCZYCA)
£ | warzywa 50 ¢ SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | ROSZPONKA 2? KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN) CUKIER 10¢g
POMARANCZA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
HERBATA1SZT. 1 szt OGORKIEM KISZONYM (kapusta
CUKIER 104 biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA MARCHWIOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 288,5
(mleko 2%, makaron) 300 ml ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,1
(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 79,8
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 305,8
8 | = | MLEKO) SELER) naturalny) 60g (MLEKO) Sod [mg] 1 545,2
S | £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | POLEDWICA MIODOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 21
< | = | PLAT SZYNKOWY 80 g(SOJA, wp., przyprawy, olej) 1009 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
S & | SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0,06 szt
< | ¥ | MARMOLADA 100 g seler, pietruszka, maka pszenna, KIELKI 2 g
& | = | ROSZPONKA 24 zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | HERBATA1SZT. 1 szt
& | @ | JABLKO PARZONE 1 szt SELER) CUKIER 10¢g
© | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
CUKIER 10g (GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham [ ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI [ CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 260,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,5
o | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml TWAROZEK (ser biaty, jogurt Tluszez [g] 84,1
2 | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SO2) naturalny) 60g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 271,6
= | SLUPKI WARZYW (ogérek zielony, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | POLEDWICA MIODOWA 50 g So6d [mg] 2 735,3
2 | papryka, seler naciowy) obrany wp., przyprawy, olej) 1009 (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33,7
B | warzywa 509 SOS PIETRUSZKOWY (marchew, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
o | ROSZPONKA 29 seler, pietruszka, maka pszenna, (GORCZYCA)
Z | POMARANCZA 1 szt zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | LISC SALATY 0,06 szt
- | HERBATA1SZT. 1 szt SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
<3 KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
N SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
B OGORKIEM KISZONYM (kapusta
o biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 838,8
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki MAKARONEM NITKA (marchew, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 140,2
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 118,5
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 318,6
(GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 3 596,1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 70 g Btonnik pokarmowy [g] 31,8
e POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka, papryka, olej) 150 g GORCZYCA)
§ GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt
o | SERZOLTY 50 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z RUKOLA 2¢g
< | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, KOPERKIEM 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
A | salata, natka pietruszki) 100 g SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ | CUKIER 10 g
HERBATA 1SZT. 1 szt drobno tarta (rzodkiew biata, marchew,
CUKIER 10g jogurt naturalny, cukier) 120 g
(MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 481,2
OWSIANYMI (mleko 2%, platki MAKARONEM NITKA (marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,9
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron nitka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 126,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 230,3
o MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) $6d [mg] 2 850,3
2 [ & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 70 g Btonnik pokarmowy [g] 20,7
g g POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK GOTOWANY (cwiartka (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
8 | g | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka) 150 g GORCZYCA)
2 [ = [ GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0,06 szt
S | & | SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA, pietruszka, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
o | & | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) HERBATA1SZT. 1 szt
§ & | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
(mix safat, stonecznik, olej) 20 g KOPERKIEM 200 g
HERBATA 1SZT. 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY
CUKIER 10¢ (brokut, marchewka baby) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 313
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) gchleb graham 30g, wedlina drobiowa | MAKARONEM NITKA (marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 125,9
. | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g 0g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, seler, pietruszka, makaron nitka, SZYNKA HETMANSKA 80 g (SOJA, Ttuszcz [g] 108,7
R | (GLUTEN, SOJA, SELER, SOJA, MLEKO, SELER, koncentrat pomidorowy, maka SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 228,6
= | GORCZYCA) GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 646,3
Z | SERZOLTY 50 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 28,3
& | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka LISC SALATY 0,06 szt
S | safata, natka pietruszki) 100 g kurczaka, papryka, olej) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt (SELER, GORCZYCA)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
> KOPERKIEM 200 g
N SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
& B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew
a biata, marchew, jogurt naturalny) 120
g (SMLEKO&
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA ZRYZEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 371,3
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 97
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 74,2
« | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM nglowodany ogotem [g] 344,7
z (GLUTEN) MINTAJ W PANIERCE 1 szt (ser biaty, jogurt naturalny, Sod [mg] 1 926,9
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) szczypiorek) 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 33,1
@ | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
§_ (jaja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
« | PAPRYKA SWIEZA 30 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ CUKIER 10¢g
2 [ SALATAMIX Z RUKOLA | (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
e ROSZPONKA 20g cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por g (GORCZYCA)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA ZRYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kecal] 2 122
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 87,7
o kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 74,4
2 2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 292,3
= § MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt Sod [mg] 957,1
p=Sl MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) naturalny, zielona pietruszka) 120 g Btonnik pokarmowy [g] 23,6
g' < | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z (MLEKg
& | 2 | (jaja, szczypiorek) 2 szt(JAJA) KOPERKIEM 200 g DZEM OWOCOWY 2 [Por] x 1 szt
S | € | SALATAMIX Z RUKOLA | WARZYWA GOTOWANE PO LISC SALATY 0,06 szt
™ | & | ROSZPONKA 20g GRECKU (marchew, pietruszka, seler, | HERBATA 1SZT. 1 szt
JABLKO PARZONE 1 szt koncentrat pomidorowy, skrobia) 120 [ CUKIER 10 g
HERBATA 1SZT. 1 szt g (SELER)
CUKIER 10¢g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
| CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA BROKULOWA Z RYZEM CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2137,8
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser z6ity 30g, masto 10g) | Biatko ogétem [g] 107,4
= | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 1Por (GLUTEN, MLEKO) Tluszcz [g] 85,2
2 | (jaja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser biaty, jogurt naturalny, Weglowodany ogoétem [g] 258,7
& | OGOREK ZIELONY TALARKI MINTAJW PANIERCE 1 szt szczypiorek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 956,9
2 [ OBRANY 509 | (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 31
£ | PAPRYKA SW?EZA 30g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | SALATAMIX Z RUKOLA | KOPERKIEM 200 g
5 | ROSZPONKA 209 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
S | POMARANCZA 1/232t 1 Por B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
© | HERBATA1SZT. 1 szt jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
2 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 627,3
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,3
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 99
(GLUTEN) (GLUTEN, SELER) SER BIALY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 321,6
£ | 2 [MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z SZYNKA GOTOWANA* 30 g (SOJA, Sod [mg] 2 751,7
S | & | SZYNKAKONSERWOWA 50 g kurczaka b/k biskory, przyprawy) 100 | SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 34,5
o | £ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) g OGOREK ZIELONY TALARKI
2|3 SERZOLTY 30 g (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat OBRANY 50¢
S| = | POMIDOR 50g pomidorowy, maka pszenna) 100ml | KIELKI 2 g
2 | € | LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN) HERBATA1SZT. 1 szt
& | © | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
CUKIER 10 g KOPERKIEM 200
SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150¢g Energia [kcal] 2 208,5
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 88,5
MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 30 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 252,3
« [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 819,6
S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g kurczaka b/k b/skory, przyprawy) 100 | SER BIALY 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18,7
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) g SALATAMIX 59
8 | LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
% | MIOD 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
' | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN) CUKIER 10g
2 | CUKIER 10¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g
© BURACZKI GOTOWANE (buraki,
3 maka pszenna, masto roslinne) 120 g
2 (GLUTEN)
el KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
<t
2 CHLEB RAZOWY 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 1509 Energia [kcal] 2 297,1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (chleb graham 30g, wedlina drobiowa | JECZMIENNEJ (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 108,4
N | 2| SZYNKAKONSERWOWA 50 g 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | SER BIALY 50 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 105,2
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 30 g (SOJA, Weglowodany ogoétem [g] 240,9
Z | SERZOLTY 30 g (MLEKO) GORCZYCA) SZARPANY UDZIEC (udziec z SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 738,2
& | LISC SALATY 0,06 szt kurczaka b/k biskory, przyprawy) 100 | OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 33,9
S | POMIDOR 50 g g OBRANY 50g
§ HERBATA 1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
8 pomidorowy, maka pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
5 (GLUTEN)
N ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o] KOPERKIEM 200
a SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
(marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 860,2
kakao) 200 ml (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN Biatko ogétem [g] 123,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g por, makaron, zielona pietruszka) 400 [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 123,8
© (GLUTEN) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 336
2| £ [MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 4 387,6
g | 2 [ PASZTET DROBIOWY 100 g kurczaka, papryka, olej) 1509 JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 40,2
‘€ | & | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, (SELER, GORCZYCA) POMIDOR 50 g
S | § | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SALATAMIX 5g
S | = | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | € | (GORCZYCA) SUROWKA WIELOWARZYWNA CUKIER 10g
§ & | LISC SALATY 0,06 szt (kapusta biata, ogorek kiszony,
JABLKO 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 440,5
kakao) 200 ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 124,1
& | MLEKO) SELER) SZYNKA WIEJSKA 100 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 246,8
2 | MASLO 109 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE | SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 707,9
3 PASZTET DROBIOWY 100 g (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 28,7
< | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, marchew, maka pszenna) 1509 RUKOLA 2g
2 | GORCZYCA) (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10¢g
& | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 200 g
© MARCHEW GOTOWANA (marchew,
K} maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
§ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
< CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB RAZOWY 1009 (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 421,7
< . | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121,8
2 | 2| POLEDWICA DROBIOWA* ‘80 g masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA WIEJSKA 80 g(SOJA, Ttuszcz [g] 108,5
S | = | (GLUTEN, SOJA, SELER, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 268,5
| £ | GorczycA KURCZAK OPIEKANY (Gwiartka JAJKO GOTOWANE 15zt ( JAJA) Sod [mg] 4 203,3
& | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g kurczaka, papryka, olej) 1509 POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 37,7
S | (GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) SALATAMIX 5g
§ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
S [ JABLKO 1 szt KOPERKIEM 200 g
5, | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
N (kapusta biata, ogorek kiszony,
s marchew, seler, pietruszka, olej,
a musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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