Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2817.3
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 124.7
GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Tiuszez [g] 105.4
CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 361.9
g€ [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) SELER, GORCZYCA SALATKA ZE STRACZKOW Z Sod [mg] 3 946.8
2 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g GULASZ MIESNO-WARZYWNY OGORKIEM KISZONYM (ogorek Blonnik pokarmowy [g] 34
o (SOJA, SELER, GORCZYCA) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., kiszony, fasola czerwona, groszek
g | SERZOLTY 50 g (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, maka zielony, ciecierzyca, zielona
a | POMIDOR 50 g pszenna) 250 g (GLUTEN, SELER) pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
o | SALATAMIX 5¢ KASZA GRYCZANA 200 g LISC SALATY 0.06 szt
£ | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATA 1SZT. 1 szt
& |[CUKIER 10g (kapusta biata, ogérek kiszony, CUKIER 10 ¢
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KALAFIOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2 540.9
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, kalafior, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 124.2
(GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 121.2
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 247.8
3 S | MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 635.9
S £ [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY SER BIALY 100g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25.8
B & | PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, KROJONY W KOSTKE (topatka wp., ROSZPONKA 2 g
s ¥ | GORCZYCA) marchew, pietruszka, seler, maka LISC SALATY 0.06 szt
S o1 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g pszenna) 250 g (GLUTEN, SELER)
N 2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZA JECZMIENNA 200 g
8 2 | SMATAMIX 5¢ (GLUTEN)
3 O | KIELKI 2 ¢ WARZYWA GOTOWANE Z WODY
IS4 HERBATA 1SZT. 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
CUKIER 10 g pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham Energia [kcal] 2 557.8
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 129.8
3 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Thuszez [g] 110.3
g | (SOJA, SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 291.1
= | SERZOLTY 50 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA SALATKA ZE STRACZKOW Z Sod [mg] 4 067.6
= [ POMIDOR 504 GULASZ MIESNO-WARZYWNY OGORKIEM KISZONYM (ogorek Blonnik pokarmowy [g] 42.9
¢ | SALATAMIX 5¢ KROJONY W KOSTKE (topatka wp., kiszony, fasola czerwona, groszek
5§ | HERBATA1SZT. 1 szt marchew, pietruszka, seler, maka zielony, ciecierzyca, zielona
) pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
% KASZA GRYCZANA 200 g LISC SALATY 0.06 szt
A SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATA 1SZT. 1 szt
e (kapusta biata, ogérek kiszony,
N marchew, seler, pietruszka, olej,
© musztarda) 1209 (SELER,
o GORCZYCA)
§ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA NEAPOLITANSKA Z CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 579
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.4
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, ser topiony, SZYNKA GOTOWANA* 50 g (SOJA) Thuszez [g] 97.5
< | CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) maka pszenna, $mietana) 400 ml SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 336.3
2 | MASLO 10g 1szt (MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) DWA RODZAJE RZODKIEWKI Sod [mg] 2 532.9
= | TWAROZEK Z ZIELONA ZYNKA DUSZONA W SOSIE (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25.7
@ | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt (szynka wp., marchew, maka pszenna) | HERBATA 1SZT. 1 szt
S naturalny, zielona pietruszka) 100 g 100 ?\l GLUTEN, SOJA CUKIER 10 ¢
o | (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | POMIDOR 50g 200g
S | LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
© | GRUSZKA 1szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, jabtko, cebula, musztarda,
CUKIER 10 g olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2219.5
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogdtem [g] 89.5
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 90.9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 282.9
2 | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Sod [mg] 1 506.6
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (szynka wp., marchew, maka pszenna) | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24.8
3 % | TWAROZEK Z ZIELONA 100 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
S < | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 g
f s naturalrg, zielona pietruszka) 100 g 200 g
o g‘ (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew,
S S DZEM OWOCOWY 2 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
S @ | LISC SALATY 0.06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
54 GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA ZWEDLINA WP. (chleb ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 2 548.3
S | MASLO ]0?( 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | pietruszka, kasza manna, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, Biatko ogétem [g] 117.2
3 | TWAROZEK Z ZIELONA masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA GOTOWANA* 50 g (SOJA) | masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) | Tiuszez [g] 116.2
Z | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt MLEKO) SELER) SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 294
2 naturalng, zielona pietruszka) 100 g SZYNKA DUSZONA W SOSIE DWA RODZAJE RZODKIEWKI Sod [mg] 2 752.3
= MLEKO) (szynka wp., marchew, maka pszenna) | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Bfonnik pokarmowy [g] 39.7
¢ [ POMIDOR 50 g 100 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
5 | LISC SALATY 0.12 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
o | GRUSZKA 1szt 200 g
% HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
e DROBNO TARTA (kapusta biata,
= marchew, jabtko, cebula, musztarda,
N olej) 120 g (GORCZYCA)
® KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | WAFELKI 60 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 803.2
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (ziemniaki, szpinak, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122.6
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, PASZTET 50 g (GLUTEN, SELER, Thuszez [g] 112.3
g CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 349
g [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 50 g Sod [mg] 3 570
£ | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 31
S | SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g GOREK KISZONY TALARKI 50 g
o | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola SOS POMIDOROWY (koncentrat GORCZYCA)
2 | czerwona, groszek zielony, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml ALATAMIX 5 g
£ | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
® | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
CUKIER 10 g SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELKI 60 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2230.1
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 106.8
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91.5
@ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, PASZTET 50 g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem [g] 261.4
S | MLEKO) SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 2 076.2
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 18.9
8 § SZYNKA DROBIOWA* 80 g (SOJA) wp., przyprawy, olej) 100 g SOJA, SELER, GORCZYCA)
2| ¥ |DZEM OWOCOWY 1 szt S0S POMIDOROWY (koncentrat ALATAMIX 59
© = | LISC SALATY 0.06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
aQ 2 | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO) CUKIER 10 g
3 2 | CUKIER 10 g KASZA JECZMIENNA 200 g
] o (GLUTEN)
N BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [keal] 2 274
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, (ziemniaki, szpinak, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 1509 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 129.7
8 | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA) | masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | pietruszka, seler, maka pszenna, PASZTET 50 g (GLUTEN, SELER, Thuszez [g] 92.2
2 | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 259.8
> | czerwona, groszek zielony, SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 50 g S6d [mg] 3 050.1
= | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 36.7
S | LISC SALATY 0.06 szt wp., przyprawy, olej) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
E | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
o pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5¢
% (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
e KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
e SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
N B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120
°© g
=) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
g
O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-02-29 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2812.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124.5
< | Kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Thuszez [g] 93.4
£ | CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Weglowodany ogétem [g] 345.4
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) SALATAMIX 5¢g Sod [mg] 2 751.5
% | POLEDWICA DROBIOWA® 50 g KURCZAK OPIEKANY (twiartka HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 28.8
K SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g CUKIER 10 g
o ER BIALY 509 (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | POMIDOR 50g 200
=} LISC SALATY 0.06 szt FASOLKA SZPARAGOWA
© | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 439.7
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110.2
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 95.3
2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 254.4
§ MLEKO) MLEKO, SELER) CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Sod [mg] 1 991.8
-« % | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 19.5
2 =~ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, HERBATA 1SZT. 1 szt
g 9% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, maka pszenna) 150 g CUKIER 10 g
S g‘ SER BIALY 50 g (MLEKO) (GLUTEN)
S{,’ £ | DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
& [ 3 [KEK 29 200 g
< LISC SALATY 0.06 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
§ HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
CUKIER 10 ¢ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
Z | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 632.6
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 125.6
3 | SERBIALY 509 (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Thuszez [g] 102.5
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SALATKA SZWEDZKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 284
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER) SALATAMIX 5¢ Sod [mg] 2 782.3
= [ POMIDOR 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka HERBATA1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 32.9
¢ | LISC SALATY 0.06 szt kurczaka, papryka, olej) 150 g
5 POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
o | HERBATA1SZT. 1 szt 200
= FAS%LKA SZPARAGOWA
= GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
& KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
=
@
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