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Jadłospisy  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMIDOR   50 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU (marchew,
seler, pietruszka, ryż biały)   400 ml
(SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (łopatka wp., jajka,
mąka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy)   100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY
(brokuł, marchewka baby)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.   1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
OGÓREK ZIELONY OBRANY TARTY 
 50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 640 
  Białko ogółem [g]  96,1 
  Tłuszcz [g]  95,6 
  Węglowodany ogółem [g]  365,4 
  Sód [mg] 3 099,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,3 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
ROSZPONKA   2 g
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU (marchew,
seler, pietruszka, ryż biały)   400 ml
(SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (łopatka wp., jajka,
mąka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy)   100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY
(brokuł, marchewka baby)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT.   1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 171,4 
  Białko ogółem [g]  81,8 
  Tłuszcz [g]  94 
  Węglowodany ogółem [g]  266,5 
  Sód [mg] 2 243,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,8 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMIDOR   50 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb
graham 30g, wędlina wieprzowa 30g,
mix 10g)   1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ZUPA KRUPNIK Z RYŻU (marchew,
seler, pietruszka, ryż biały)   400 ml
(SELER)
PULPET WP. W SOSIE
POMIDOROWYM (łopatka wp., jajka,
mąka pszenna, angielka, koncentrat
pomidorowy)   100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)   120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
OGÓREK ZIELONY OBRANY TARTY 
 50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SOK POMIDOROWY 0,2l   200 g   Energia [kcal] 2 273,5 
  Białko ogółem [g]  89,9 
  Tłuszcz [g]  81 
  Węglowodany ogółem [g]  308,3 
  Sód [mg] 3 914,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 1 z 9
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CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY   0,5 szt ( MLEKO)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)   200 ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka)   400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z SELERA I JABŁKA
drobno tarta (seler, jabłko, maślanka,
cukier)   120 g (MLEKO, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTO DROŻDŻOWE   100 g
(GLUTEN)

  Energia [kcal] 2 753,5 
  Białko ogółem [g]  122,6 
  Tłuszcz [g]  102,2 
  Węglowodany ogółem [g]  351,8 
  Sód [mg] 3 668,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,8 

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)   200 ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka)   400 ml (GLUTEN,
SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(ćwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, mąka pszenna)   150 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
mąka pszenna, masło roślinne)   120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt
naturalny)   60 g (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   5 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTO DROŻDŻOWE   100 g
(GLUTEN)

  Energia [kcal] 2 369,1 
  Białko ogółem [g]  109,7 
  Tłuszcz [g]  91,7 
  Węglowodany ogółem [g]  291,3 
  Sód [mg] 2 095,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,5 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G   1 szt ( MLEKO)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka)   400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z SELERA I JABŁKA
B/CUKRU drobno tarta (seler, jabłko,
maślanka)   120 g (MLEKO, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA*   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham
30g, jajko 1szt., masło 10g)   1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 236,8 
  Białko ogółem [g]  121,5 
  Tłuszcz [g]  97,1 
  Węglowodany ogółem [g]  242,9 
  Sód [mg] 2 990,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,2 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ
(mleko 2%, kasza manna)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX   10 g
SZCZYPIOREK   2 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KOCIOŁEK MEKSYKAŃSKI (kiełbasa,
fasola czerwona, kukurydza, papryka,
cebula, koncentrat pomidor   200 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)   120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owoców)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   50 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 746 
  Białko ogółem [g]  123,6 
  Tłuszcz [g]  97,4 
  Węglowodany ogółem [g]  368,6 
  Sód [mg] 4 432,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  43,6 
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Wydrukował: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-01-22 08:35:23Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-09 KUCHNIA OGÓLNA

20
25

-0
2-

03
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

D
ie

ta
 le

kk
os

tr
aw

na
D

ie
ta

 z
 o

gr
. 

ła
tw

o 
pr

zy
sw

. 
w

ęg
.

20
25

-0
2-

04
 w

to
re

k

D
ie

ta
 p

od
st

aw
ow

a

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ
(mleko 2%, kasza manna)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
SAŁATA MIX   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER )
GULASZ MIĘSNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKĘ (łopatka wp.,
marchew, pietruszka, seler, mąka
pszenna)   200 g (GLUTEN, SELER )
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owoców)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT NATURALNY   150 g
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 053,7 
  Białko ogółem [g]  96,4 
  Tłuszcz [g]  71 
  Węglowodany ogółem [g]  269,7 
  Sód [mg] 2 386,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,7 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX   10 g
SZCZYPIOREK   2 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(chleb graham 30g, wędlina drobiowa
30g, masło 10g)   1 Por (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KOCIOŁEK MEKSYKAŃSKI (kiełbasa,
fasola czerwona, kukurydza, papryka,
cebula, koncentrat pomidor   200 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)   120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owoców)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA   50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   50 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 419,1 
  Białko ogółem [g]  114,1 
  Tłuszcz [g]  100 
  Węglowodany ogółem [g]  300,3 
  Sód [mg] 4 402,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  42,9 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g (MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY   50 g
SAŁATA MIX   5 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA
Z RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KARCZEK PIECZONY W SOSIE
WŁASNYM (karczek b/k wp., cebula,
mąka pszenna,   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO
Z MUSZTARDĄ (ogórek kiszony,
cebula, musztarda)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GRUSZKA   1 szt   Energia [kcal] 2 889,6 
  Białko ogółem [g]  107,1 
  Tłuszcz [g]  123,8 
  Węglowodany ogółem [g]  352,4 
  Sód [mg] 3 421,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,1 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
JĘCZMIENNYMI (mleko 2%, płatki
jęczmienne)   300 ml (GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g (MLEKO)
MIÓD   1 szt
SAŁATA MIX   5 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA
Z RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE
(szynka wp., marchew, mąka pszenna)
  100 g (GLUTEN, SOJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
mąka pszenna)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM   1 szt

  Energia [kcal] 2 452,6 
  Białko ogółem [g]  94,6 
  Tłuszcz [g]  107,9 
  Węglowodany ogółem [g]  295,5 
  Sód [mg] 1 721,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,6 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   100 g (MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY   50 g
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb
graham 30g, wędlina wieprzowa 30g,
masło 10g)   1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ZUPA KALAFIOROWO-BROKUŁOWA
Z RYŻEM (brokuł, kalafior, ryż,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KARCZEK PIECZONY W SOSIE
WŁASNYM (karczek b/k wp., cebula,
mąka pszenna,   100 g ( GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO
Z MUSZTARDĄ (ogórek kiszony,
cebula, musztarda)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

GRUSZKA   1 szt   Energia [kcal] 2 596,5 
  Białko ogółem [g]  101,4 
  Tłuszcz [g]  133,1 
  Węglowodany ogółem [g]  271,2 
  Sód [mg] 3 274,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,8 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SŁUPKI WARZYW (ogórek zielony,
papryka, seler naciowy) obrany
warzywa   50 g
ROSZPONKA   2 g
MANDARYNKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko, cebula)    400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SO2 )
PAMPUCHY   4 szt (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
SOS PIECZARKOWY (pieczarki,
cebula, maka pszenna, śmietana)  
150 g (GLUTEN, MLEKO )
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, olej)  
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt
naturalny)   60 g (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SERDUSZKO PUDDING 125G   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 431,3 
  Białko ogółem [g]  88 
  Tłuszcz [g]  67,4 
  Węglowodany ogółem [g]  383,3 
  Sód [mg] 2 904,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,7 
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
MARMOLADA   100 g
ROSZPONKA   2 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA MARCHWIOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka
wp., przyprawy, olej)   100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna,
zielona pietruszka)   100 ml ( GLUTEN,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g
(GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
mąka pszenna)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt
naturalny)   60 g (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SERDUSZKO PUDDING 125G   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 171,2 
  Białko ogółem [g]  101,1 
  Tłuszcz [g]  66,6 
  Węglowodany ogółem [g]  305,8 
  Sód [mg] 1 531,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  21 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SŁUPKI WARZYW (ogórek zielony,
papryka, seler naciowy) obrany
warzywa   50 g
ROSZPONKA   2 g
MANDARYNKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham
30g, jajko 1szt., masło 10g)   1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko, cebula)    400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SO2 )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka
wp., przyprawy, olej)   100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna,
zielona pietruszka)   100 ml ( GLUTEN,
SELER)
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ Z
OGÓRKIEM KISZONYM (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, olej)  
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt
naturalny)   60 g (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G   1 szt ( MLEKO)

  Energia [kcal] 2 206,2 
  Białko ogółem [g]  123,1 
  Tłuszcz [g]  83,9 
  Węglowodany ogółem [g]  258 
  Sód [mg] 2 730,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,4 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
SAŁATA Z POMIDOREM (pomidor,
sałata, natka pietruszki)   100 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM NITKA (marchew,
seler, pietruszka, makaron nitka,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ
drobno tarta (rzodkiew biała, marchew,
jogurt naturalny, cukier)   120 g
(MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owoców)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY   70 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 817,6 
  Białko ogółem [g]  135,3 
  Tłuszcz [g]  118,1 
  Węglowodany ogółem [g]  318,7 
  Sód [mg] 3 684,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,6 
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SZYNKA FAMILIJNA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX ZE SŁONECZNIKIEM
(mix sałat, słonecznik, olej)   20 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM NITKA (marchew,
seler, pietruszka, makaron nitka,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka
kurczaka)   150 g
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY
(brokuł, marchewka baby)   120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owoców)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWY   70 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 460 
  Białko ogółem [g]  118 
  Tłuszcz [g]  125,7 
  Węglowodany ogółem [g]  230,4 
  Sód [mg] 2 939 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,6 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
SAŁATA Z POMIDOREM (pomidor,
sałata, natka pietruszki)   100 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(chleb graham 30g, wędlina drobiowa
30g, masło 10g)   1 Por (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM NITKA (marchew,
seler, pietruszka, makaron nitka,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)   400 ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z RZODKIEWKI BIAŁEJ
B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew
biała, marchew, jogurt naturalny)   120
g (MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owoców)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 278,9 
  Białko ogółem [g]  120,8 
  Tłuszcz [g]  106,5 
  Węglowodany ogółem [g]  229,3 
  Sód [mg] 3 799 
  Błonnik pokarmowy [g]  28 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM
(jaja, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I
ROSZPONKĄ   20 g
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM
(brokuł, marchewka, seler, pietruszka,
ryż, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (tilapia filet, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)   120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko,
cebula, olej, zielona, pietruszka)   120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM
(ser biały, jogurt naturalny,
szczypiorek)   100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 581,2 
  Białko ogółem [g]  106,5 
  Tłuszcz [g]  84,8 
  Węglowodany ogółem [g]  366,2 
  Sód [mg] 2 115,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,4 
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM
(jaja, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I
ROSZPONKĄ   20 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM
(brokuł, marchewka, seler, pietruszka,
ryż, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (tilapia filet, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)   120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuł)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, zielona pietruszka)   120 g
(MLEKO)
DŻEM OWOCOWY  2 [Por] x 1 szt
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 317,1 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  86,1 
  Węglowodany ogółem [g]  307,9 
  Sód [mg] 1 073,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,5 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM
(jaja, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY   50 g
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I
ROSZPONKĄ   20 g
POMARAŃCZA 1/2szt.   1 Por
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G   1 szt ( MLEKO)

ZUPA BROKUŁOWA Z RYŻEM
(brokuł, marchewka, seler, pietruszka,
ryż, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (tilapia filet, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)   120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabłko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
  120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM
(ser biały, jogurt naturalny,
szczypiorek)   100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (chleb
graham 30g, ser żółty 30g, masło 10g) 
 1 Por (GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 347,7 
  Białko ogółem [g]  116,9 
  Tłuszcz [g]  95,8 
  Węglowodany ogółem [g]  280,2 
  Sód [mg] 2 145,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,3 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko
2%, ryż)   300 ml (MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JĘCZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jęczmienna)   400 ml
(GLUTEN, SELER )
SZARPANY UDZIEC (udziec z
kurczaka b/k b/skóry, przyprawy)   100
g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)   120 g ( SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   50 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY   50 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK WIEJSKI   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 807,2 
  Białko ogółem [g]  136,9 
  Tłuszcz [g]  110,6 
  Węglowodany ogółem [g]  319,2 
  Sód [mg] 3 058,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,5 
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ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko
2%, ryż)   300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
MIÓD   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JĘCZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jęczmienna)   400 ml
(GLUTEN, SELER )
SZARPANY UDZIEC (udziec z
kurczaka b/k b/skóry, przyprawy)   100
g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
mąka pszenna, masło roślinne)   120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SER BIAŁY   50 g (MLEKO)
SAŁATA MIX   5 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SEREK WIEJSKI   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 322,6 
  Białko ogółem [g]  114,5 
  Tłuszcz [g]  95,2 
  Węglowodany ogółem [g]  249,9 
  Sód [mg] 1 939,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  18,7 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY   50 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
POMIDOR   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(chleb graham 30g, wędlina drobiowa
30g, masło 10g)   1 Por (GLUTEN,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JĘCZMIENNEJ (marchew, seler,
pietruszka, kasza jęczmienna)   400 ml
(GLUTEN, SELER )
SZARPANY UDZIEC (udziec z
kurczaka b/k b/skóry, przyprawy)   100
g
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
(marchew, seler, olej)   120 g ( SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY   50 g (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*   50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY   50 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK WIEJSKI   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 477 
  Białko ogółem [g]  129,9 
  Tłuszcz [g]  116,6 
  Węglowodany ogółem [g]  238,5 
  Sód [mg] 3 045 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,9 

KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)   200 ml (MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   100 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO   1 szt

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka)   400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)   120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

POMARAŃCZA   1 szt   Energia [kcal] 2 852,5 
  Białko ogółem [g]  123,6 
  Tłuszcz [g]  123,8 
  Węglowodany ogółem [g]  334,2 
  Sód [mg] 4 386,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  40 
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KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao)   200 ml (MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY   100 g
(GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka)   400 ml (GLUTEN,
SELER)
KURCZAK GOTOWANY W SOSIE
(ćwiartka kurczaka, seler, pietruszka,
marchew, mąka pszenna)   150 g
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
mąka pszenna)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA   100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   5 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

POMARAŃCZA   1 szt   Energia [kcal] 2 432,8 
  Białko ogółem [g]  105,7 
  Tłuszcz [g]  124,1 
  Węglowodany ogółem [g]  244,9 
  Sód [mg] 2 707,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,5 

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI   100 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY   0,06 szt
JABŁKO   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb
graham 30g, wędlina wieprzowa 30g,
masło 10g)   1 Por (GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka)   400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER )
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)   150 g
(SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biała, ogórek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda)   120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB RAZOWY   100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g   1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA   80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE   1 szt ( JAJA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

POMARAŃCZA   1 szt   Energia [kcal] 2 392,4 
  Białko ogółem [g]  114,3 
  Tłuszcz [g]  107,8 
  Węglowodany ogółem [g]  269,8 
  Sód [mg] 4 345,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,5 
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