Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 295.2
zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 108.7
CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Tiuszcz [g] 66.1
< | MASLO 10g 1szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) biaty, passata pomidorowa) 60 g Weglowodany ogétem [g] 342.1
Z | PLAT SZYNKOWY 50 FILET Z PIERSI KURCZAKA W (MLEKO) Sod [mg] 2 984.8
2 | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM SOSIE (piers z kurczaka, marchew, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32
& | (ciecierzyca, stonecznik, zielona seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | pietruszka) 80 g %(GLUTENQ LISC SALATY 0.06 szt
o | ROSZPONKA 2 g YZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
S | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ryz paraboliczny 200 g (GORCZYCA)
o SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z HERBATA 1SZT. 1 szt
© OGORKIEM KISZONYM (kapusta CUKIER 10 g
biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA MARCHWIOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 033
zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 89.1
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Thuszcz [g] 64.3
S | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 288.5
© % MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER biaty, passata pomidorowa) 60 g Sod [mg] 1 434.5
3 S | PLAT SZYNKOWY 50 g FILET Z PIERSI KURCZAKA W (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17.9
5] % | MARMOLADA 100 g SOSIE (pier$ z kurczaka, marchew, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
S — | ROSZPONKA 2 g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
P § JABLKO PARZONE 1 szt g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
5 & | HERBATA1SZT. 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g KIELKI 2 g
S O [ CUKIER 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 1SZT. 1 szt
maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKAZ SEREM ZOLTYM (chleb | ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 354.7
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) | (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 123.6
B | PLAT SZYNKOWY 80 g 1Por (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Tluszez [g] 85.7
£ | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM JAJA, MLEKO) biaty, passata pomidorowa) 60 g Weglowodany ogétem [g] 308.9
2 | (ciecierzyca, sfonecznik, zielona FILET Z PIERSI KURCZAKA W (MLEKO) Séd [mg] 3 546.9
= | pietruszka) 100 g SOSIE (piers z kurczaka, marchew, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Bfonnik pokarmowy [g] 41.9
¢ [ ROSZPONKA 2 g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por %(GLUTENQ OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
o | HERBATA1SZT. 1 szt YZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, | (GORCZYCA)
2 ryz paraboliczny 200 g LISC SALATY 0.06 szt
A SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z HERBATA 1SZT. 1 szt
<3 OGORKIEM KISZONYM (kapusta
N biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
® 120 g (GORCZYCA)
Q KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
5
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 469.8
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 127.7
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat SZYNKA HETMANSKA 50 g Tluszcz [g] 85
CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) pomidorowy, maka pszenna, SER BIALY 100g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 309.2
o | MASLO 10g 1szt (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | LISC SALATY 0.06 szt S6d [mg] 2 553.3
g | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g SELER) KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 23.8
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | HERBATA 1SZT. 1 szt
» | POMIDOR 50 g wp., przyprawy, olej) 100 g CUKIER 10 ¢
S | LISC SALATY 0.06 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
o | HERBATA1SZT. 1 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
S | CUKIER 10¢g (GLUTEN, SELER)
3 KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
(rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 076.8
OWSIANYMI (mleko 2%, platki MAKARONEM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 115.8
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93.7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, SZYNKA HETMANSKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 199.8
s | MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | SER BIALY 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 985.7
* = [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) SELER) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 13.5
5 % POLEDWICA DROBIOWA* 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | KIELKI 2 g
2 S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA1SZT. 1 szt
~ S | SZYNKA FAMILIUNA* 50 g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, CUKIER 10 g
2 j__,'\ LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
< g | HERBATA1SZT. 1szt (GLUTEN, SELER)
§ S |CUKIER 10¢ KASZA JECZMIENNA 200 g
S| © (GLUTEN)
BROKUL Z MARCHEWKA PARYSKA,
(brokut, marchewka paryska) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham Energia [kcal] 2 385.4
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 122.7
3 | POLEDWICA DROBIOWA* 100 g masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | pietruszka, makaron, koncentrat SZYNKA HETMANSKA 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Thuszcz [g] 107
Z | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Weglowodany ogétem [g] 255.5
' | POMIDOR 50 $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (GORCZYCA) Sod [mg] 3 519.7
= | LISC SALATY 0.06 szt SELER) LISC SALATY 0.06 szt Bfonnik pokarmowy [g] 31.9
¢ | HERBATA1SZT. 1 szt SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | HERBATA 1SZT. 1 szt
5 wp., przyprawy, olej) 100 g
o SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
= A
£ pietruszka, maka pszenna) 100 ml
A (GLUTEN, SELER)
e KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
N SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
© B/CUKRU (rzodkiew biata, marchew,
o jO urt naturaln& 120 g EMLEKO
e KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
2 owocéw) 250 ml
O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 392.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 103.6
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM Thuszcz [g] 80
< | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser biaty, jogurt naturalny, Weglowodany ogétem [g] 338.7
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY szgzypiorek) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 1 889.3
2 | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 27.7
@ | (aja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | PAPRYKA SWIEZA 30 g GLUTEN, JAJA, RYBA) CUKIER 10 g
o | SALATAMIX 10 |IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 200 g
S | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
© | CUKIER 10 g (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 100 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA ZRYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 1963.5
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 94.4
« | kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 68.6
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA, Weglowodany ogétem [g] 261.5
~ % MLEKO) FILET ZRYBY GOTOWANY (filet PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt Sod [mg] 1 512.4
L S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) rybny) 120 g (RYBA) naturalny, zielona pietruszka) 120 g Blonnik pokarmowy [g] 21.7
‘e | § |FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (MLEKO)
3 — | DZEM OWOCOWY 2 szt 2009 LISC SALATY 0.06 szt
e S | SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE PO HERBATA 1SZT. 1 szt
< E JABLKO PARZONE 1 szt GRECKU (marchew, pietruszka, seler, | CUKIER 10 g
§ O [ HERBATA1SZT. 1 szt koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
CUKIER 10 g g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY ZUPA BROKULOWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2292.7
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) 1509 (MLEKO) (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) | Biatko ogétem [g] 125.9
B | JAJKA 28ZT. ZE SZCZYPIORKIEM ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 1Por (GLUTEN, MLEKO) Tluszez [g] 91.2
Z | (aja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser biaty, jogurt naturalny, Weglowodany ogétem [g] 273.4
= | OGOREK ZIELONY TALARKI FILET Z RYBY PANIEROWANY szczypiorek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 112.5
= |[OBRANY 509 . PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 33.7
¢ | PAPRYKA SWIEZA 30 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
Y | SALATAMIX 10g GLUTEN, JAJA, RYBA)
o | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por |IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
£ | HERBATA1SZT. 1 szt 200 g
e SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
e B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
N jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
® 100 g (GORCZYCA)
Q KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
5
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) | CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2748.6
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 124.1
CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | SER BIALY 100 g (MLEKO) Tiuszcz [g] 92.9
< | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 361.4
£ | SZYNKA KONSERWOWA 50 g PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., | SALATAMIX 5g Séd [mg] 3 052.3
H] SOJA, SELER, GORCZYCA) angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 23.3
k] ER ZOLTY 50 g (MLEKO) JAJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
S | POMIDOR 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat CUKIER 10 g
o | LISC SALATY 0.06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
S | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
8 CUKIER 10 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200
BUR?ACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKAKRUCHE Z DZEMEM 60g Energia [kcal] 2 375.5
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 102.7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86
« | MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 296.7
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., | SER BIALY 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 044.4
© £ | SZYNKA KONSERWOWA 80 g angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, SALATAMIX 59 Blonnik pokarmowy [g] 18.3
3 & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA KIELKI 2 g
3 & | LISC SALATY 0.06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA1SZT. 1 szt
=8 = | JABLKO PARZONE 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10 ¢
B g | MIOD 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
e E HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S O [ CUKIER 10 g 200 g
N BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
Z | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JABLKO 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM Energia [kcal] 2182.4
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, jajko) 100 g (JAJA) Biatko ogétem [g] 117.3
3 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | SER BIALY 100 g (MLEKO) Tiuszcz [g] 86.5
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 255.7
2 | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., [ SALATAMIX 5 ¢ Séd [mg] 2 796.3
= LISC SALATY 0.06 szt angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 36.8
¢ | POMIDOR 50 g JAJA HERBATA 1SZT. 1 szt
E | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat
o pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
% (GLUTEN, MLEKO)
- ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
=3 200 g
N SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
© (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
g
S}
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2747.9
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 111
CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA CODZIENNA* 50 g Thuszez [g] 102.3
g€ [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 327.2
g | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOR 50 g Séd [mg] 3 691.1
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150g SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 31.7
g | PASZTET DROBIOWY 659 1\2szt 0.5 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
o | szt(GLUTEN) 200g CUKIER 10 g
2 [ OGOREKKISZONY 100 g SUROWKA WIELOWARZYWNA
Z | (GORCZYCA) (kapusta biata, ogérek kiszony,
® | LISC SALATY 0.06 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
GRUSZKA 1 szt musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 607.2
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 98.7
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 116.6
S | MLEKO) SELER) SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 264.7
© % MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SALATAMIX 5¢ Sod [mg] 2 369.3
@ 2 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g (ewiartka kurczaka, seler, pietruszka, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 23.6
§ % | (SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, maka pszenna) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= —\ | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 (GLUTEN) CUKIER 10 g
s g | szt(GLUTEN) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
& | & | LISC SALATY 0.06 szt 200 g
< O | GRUSZKA PARZONA Z MARCHEW GOTOWANA (marchew,
S CYNAMONEM 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 674.5
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.4
3 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA CODZIENNA* 50 g Thuszez [g] 109.6
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 293.6
= | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOR 50 g Séd [mg] 3 701.2
= | szt (GLUTEN) kurczaka, papryka, olej) 150g SALATAMIX 5 g Btonnik pokarmowy [g] 39.7
¢ | OGOREK KISZONY 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
S | (GORCZYCA) 200g
o | LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
% GRUSZKA 1 szt (kapusta biata, ogdrek kiszony,
= HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
I3 musztarda) 1209 (SELER,
N GORCZYCA)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
8\
5
S}
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