Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-01 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) [ JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 572,5
zbozowa) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 132,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) nitka, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 103,4
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo nglowodany ogétem [g] 290
g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 3 507,1
= | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( GLUTEN, KURCZAK OPIEKANY (Cwiartka kurczaka, niewgdzony, w ostonce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2
3 | SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
o | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g KOPERKIEM 200g RUKOLA 2g
& | (MLEKO SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno | HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATA Z POMIDOREM (pomidor, satata, tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt CUKIER 10¢
natka pietruszki) 100 g naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
CUKIER 10g 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 215
zbozowa) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 111,1
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo{em [g] 201,6
% | « | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 2761,3
b S | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 17,2
% | & | POLEDWICA DROBIOWA* 509 ( GLUTEN, 150 g niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g
= | 8 | SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
2 | x | SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, SELER, pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
8 | & | GORCzYCA) (GLUTEN, SELER) RUKOLA 2g
‘§ @ | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
& | © | satat, stonecznik, olej) 20g KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢
HERBATA 1SZT. 1zt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
CUKIER 10¢ marchewka baby) 1209
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 313
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masfo NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 125,9
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, nitka, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 108,7
2 POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( GLUTEN, | SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 228,6
% | SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA, MLEKO, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 3 646,3
E SER ZOLTY (podpuszczkowy ser KURCZAK OPIEKANY (Cwiartka kurczaka, niewedzony, w ostonce niejadainej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 28,3
o | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
= | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, safata, KOPERKIEM 2009 (GORCZYCA)
& | natka pietruszki) 100 g SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
~ | HERBATA1SZT. 1szt B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew biata, HERBATA 1SZT. 1 szt
° marchew, jogurt naturalny) 120 g ( MLEKO)
= KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 413
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,3
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 77,4
« | « | CHLEBBIALY IGRAHAM 100g ( GLUTEN) MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 346,5
2| £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, bialy, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Sod [mg] 1944
a | 2 [10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, RYBA) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33,1
S | & | JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
s | 8 | Klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
P PAPRYKA SWIEZA 309 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ CUKIER 10g
Q| 8 | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
209 olej, zielona, pietruszka) 120 g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (GORCZYCA)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10¢g
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ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 163,7
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 89
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 77,6
« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 294,1
S | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Sod [mg] 974,2
S | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU JAJA, RYBA) biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Blonnik pokarmowy [g] 23,6
§ 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z 120 g (MLEKO)
3 | JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka KOPERKIEM 2009 DZEM OWOCOWY 2 [Por] x 1 szt
w | klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA (marchew, pietruszka, seler, koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
. pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER) CUKIER 10¢
k) JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
g HERBATA 1SZT. 1 szt
N CUKIER 10g
Yol
& CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 137,8
S| 2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser 26ty 30g, masto 10g) 1 Biatko ogdtem [g] 107,4
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) Thuszez [g] 85,2
= | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Weglowodany ogotem [g] 258,7
% klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Sod [mg] 1
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 JAJA, RYBA) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [o] 31
ER ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | PAPRYKA SWIEZA KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
5, | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
< 209 B/ICUKRU (kapusta kiszona, marchew,
& | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
S | HERBATA1SZT. 1szt g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)! ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 634,9
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 115,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 102,5
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k | SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 323,4
o | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) biskéry, przyprawy) 100 g SZYNKA GOTOWANA* 30 g ( GLUTEN, S6d [mg] 2832,9
8 | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, SOS POMIDOROWY (koncentrat SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 34,6
E parzony, w ostonce niejadalnej) 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
€ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) g9
& | SERZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
;3 dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 30 g KOPERKIEM 200g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | (MLEKO) SUROWKA Z MARCHWI | SELERA CUKIER 10g
s POMIDOR 50g (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
_§ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2 HERBATA 1SZT. 1 szt
8 CUKIER 10g
8
8 ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)! ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 198,6
& 300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 91,8
© | MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 254
Z | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU biskory, przyprawy) 100 g SZYNKA GOTOWANA* 30 g ( GLUTEN, Sod [mg] 1 900,8
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat SOJA) . Btonnik pokarmowy [g] 18,7
§°‘ SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
< | parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN) SALATAMIX 5¢
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g
a | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
MIOD 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 2 282,7
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 107,7
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszez [g] 107,1
£ | = | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, SELER, GORCZYCA) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k | SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 241,9
8 E» parzony, w ostonce niejadalnej) 50 g biskéry, przyprawy) 100 g SZYNKA GOTOWANA* 30 g ( GLUTEN, Sod [mg] 2738,4
2| = | (SOJA, SELER, GORCZYCA) S0S POMIDOROWY (koncentrat SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 34,2
S| 2|SER ZOLTY (podpuszczkowy ser pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
8 | 8 | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 30 g (GLUTEN) g
& | & | (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g
& | 2 [ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
& | POMIDOR 509 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
& | HERBATA1SZT. 1szt (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 741,1
ml (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 114,2
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 118
g | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, SELER) SZYNKA WIEJSKA 80 g ( GLUTEN, SOJA) Weglowodany ogétem [g] 326,2
g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) Sod [mg] 4 311,3
& | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | POMIDOR 50g Blonnik pokarmowy [g] 38
€ | 1zt (GLUTEN, JAJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
3 | GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
£ [ OGOREK KISZONY TALARKI 100g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta CUKIER 10g
& | (GORCZYCA) biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
JABLKO 1 szt GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 321,3
© ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogélem [g] 96,4
@ | @ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 118,3
3 | 2 | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [a] 237
2 | & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka | SZYNKA WIEJSKA 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 2 631,6
I | £ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pszenna) 150 g (GLUTEN) SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 26,5
& | @ [ PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢
S| 8 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, KOPERKIEM 200g RUKOLA 2g
§ & | GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 109
JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 388,7
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU potttusty 30g, chleb graham 30g, masto10g) | marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 122,3
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 103,5
£ | POLEDWICADROBIOWA® 80g (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA WIEJSKA 80 g ( GLUTEN, SOJA) Weglowodany ogdtem [g] 269,4
& | SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) Sod [mg] 3 889,1
S | OGOREK KISZONY TALARKI 100g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | POMIDOR 504 Btonnik pokarmowy [g] 37,7
g (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢g
S | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 2009 HERBATA 18ZT. 1 szt
5 | JABLKO 1szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
QS | HERBATA 1SZT. 1szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
= pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
a GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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