Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

2. kolacja

SUMA

2024-08-01 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

Energia [kcal] 2 820,7
Biatko ogétem [g] 120,4
Thuszcz [g] 102,6

(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

o | CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g cebula, kietbasa, mgka pszenna) SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 332,5
g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0,06 szt Séd [mg] 3 590,3
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,9
2 SZYNKA FAMILIJNA* 50 g ( SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka CUKIER 10g
3 SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
o | SZCZYPIOREK 1 Por WODY 200 g
S PAPRYKA SWIEZA 35¢g SUROWKA WIELOWARZYWNA
o JABLKO 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony,
O HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,

CUKIER 10g musztarda) 120 g (SELER,

GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por [ Energia [kcal] 2 470,5

(mleko 2%, kasza manna) 300 ml JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 112,1

(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 92,8

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, zielona pietruszka) 400 ml SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 266,7
o MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) KIELKI 2 g Séd [mg] 2 032,7
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,5
g SER BIALY 100g (MLEKO) kurczaka) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 DZEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, CUKIER 10g
< ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por seler, pietruszka, maka pszenna,
@ | SALATA LODOWA 10 g zielona pietruszka) 100 ml
o | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO, SELER)
c CUKIER 10g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
H WODY 200 g
o WARZYWA GOTOWANE Z WODY

gr. fatwo przys. weglowodandéw

Glowno_Dietaz o

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
SZCZYPIOREK 1 Por

PAPRYKA SWIEZA 35 g

JABEKO 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

SALATKA SRODZIEMNOMORSKA
(mix satat, oliwki, ogérek zielony)
100 g

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna)
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 100 g
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy,
woda) 1 Por

Energia [kcal] 2 351,8

Biatko ogétem [g] 109,5
Thuszcz [g] 101,

Weglowodany ogolem [g] 231,3
Sod [mg] 3 297,9

Btonnik pokarmowy [a] 31,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 1z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-07-23 08:29:08

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 484,3
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (fasolka szparagowa, | (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,7
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ziemniaki, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 81,1
© (GLUTEN) pietruszka, maka pszenna) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | Weglowodany ogétem [g] 359,1
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) RZODKIEWKA, (ser biaty, jogurt S6d [mg] 2 325,4
3 SER ZOLTY 50 g (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) Btonnik pokarmowy [g] 42,1
£ | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola PIECZONY (filet rybny, jajka, butka 100 g (MLEKO)
8 | czerwona, groszek zielony, tarta, mgka pszenna, olej) 120 g SALATA MIX 59
& | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
o | SALATA LODOWA Z RUKOLA ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z | CUKIER 10 g
g (satata lodowa, rukola) 5 g WODY 200 g
o POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
O HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
CUKIER 10 g cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 174,1
© 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,7
g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 92,3
% MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 251,1
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 552,1
x i) SER BIALY 100 g (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka SALATA MIX 54 Btonnik pokarmowy [g] 19,3
% 5 DZEM OWOCOWY 1 szt tarta, maka pszenna, olej) 120 g KIELKI 2 g
a =, | SALATA LODOWA Z RUKOLA (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
N < (safata lodowa, rukola) 5g ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z | CUKIER 10 g
s s GRUSZKA PARZONA Z WODY 200 g
Q (% CYNAMONEM 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
N HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
IS CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2 CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA FASOLKOWA Z CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA Energia [kcal] 2 255,5
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (fasolka szparagowa, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (chleb graham 30g, wedlina Biatko og6tem [g] 114,5
3 SER ZOLTY 50 g (MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | | drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por Thuszcz [g] 91,
g SALATA LODOWA Z RUKOLA p|etruszka maka pszenna) 400 ml RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogolem [g] 283,8
3 (safata lodowa, rukola) 5 g (GLUTEN, naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) GORCZYCA) Sé6d [mg] 2 426,3
D | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola FILET Z RYBY F‘ANlEROW/-\NY 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [o] 43,7
2 czerwona, groszek zielony, PIECZONY (filet rybny, jajka, butka SALATAMIX 10 g
% ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (GLUTEN, JAJA, RYBA)
& | HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
Q WODY 200 g
% SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
= B/CUKRU (kapusta kiszona,
’g: marchew, jabtko, cebula, olej,
N zielona, pietruszka) 120 g
ot (GORCZYCA)
g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
c
2
K]
[©)
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2024-08-03 sobota

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)l 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI
(buraki, ziemniaki, marchew, seler,

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60
g (GLUTEN)

Energia [kcal] 2 575
Biatko ogétem [g] 130,9
Tluszcz [g] 72,5

(marchew, maka pszenna) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

© CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g pietruszka, maka pszenna, mleko) SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 367,7
g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 1 975
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA POMIDOROWY TWAROZEK (ser Btonnik pokarmowy [g] 27,9
% SER BIALY 1009 (MLEKO) (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g biaty, passata pomidorowa) 60 g
3 POMIDOR 50 g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar (MLEKO)
@ | LISC SALATY 0,06 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100 [ OGOREK ZIELONY TALARKI
o | HERBATA 1SZT. 1 szt ml (GLUTEN) OBRANY 50 g
S CUKIER 10g KASZA GRYCZANA 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
ke SUROWKA Z DWOCH KAPUST CUKIER 10g
[0} (kapusta biata, kapusta czerwona, SALATAMIX 10 g
marchew, musztarda, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 Energia [kcal] 2 300,5
(mleko 2%, makaron)l 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI MLEKO) g (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 118,3
(GLUTEN, MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 93,6 ]
o ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 260,7
s MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | bialy, passata pomidorowa) 80 g Sod [mg] 2 455
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 18
2 SZYNKA CODZIENNA* 80 g (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g SZYNKA FILET Z INDYKA 100 g
< LISC SALATY 0,06 szt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar (SOJA, SELER, GORCZYCA)
% | HERBATA 1SZT. 1 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | SALATA LODOWA Z RUKOLA
ol | CUKIER 10g ml (GLUTEN) (satata lodowa, rukola) 10 g
s KASZA JECZMIENNA 200 g SALATAMIX 10g
(GLUTEN
5 MARCHEW GOTOWANA

gr. tatwo przys. weglowodandéw

Glowno_Dietaz o

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SER BIALY 1009 (MLEKO)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy,
woda) 1 Por

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI
(buraki, ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA
(topatka wp., przyprawy, olej) 100 g
SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar
warzywny, maka pszenna, ziota) 100
ml (GLUTEI

KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA Z DWOCH KAPUST
B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser
biaty, passata pomidorowa) 60 g
(MLEKO

OGOREK ZIELONY TALARKI
OBRANY 50 g

SALATAMIX 10 g

WAFELKI B/CUKRU 50 g

Energia [kcal] 2 078,9

Biatko ogétem [g] 116,9
Tluszcz [g] 59,4

Weglowodany ogolem [g] 289,6
Sé6d [mg] 1 486,2

Blonnik pokarmowy [g] 31,5
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CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 549,6
© (GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,6
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, por, makaron, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 91,6
= JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogolem [g] 294,5
2 BALERON DROBIOWY 50 g JAJA, SELER) bialy, koperek) 50 g (MLEKO) Séd [mg] 2 736,2
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 50 g Blonnik pokarmowy [g] 29,7
o OGOREK KISZONY TALARKI 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g POMIDOR 50 g
o | (GORCZYCA) ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z | SALATA MIX 5g
S SZCZYPIOREK 1 Por WODY 200 g KIELKI 2 g
o JABLKO 1 szt SALATKA Z BURACZKA (buraki, HERBATA 1SZT. 1 szt
(U] KAKAO WEEKEND (mleko 2%, olej, cukier) 120 g CUKIER 10g
kakao) 200 ml (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
g A , marchew, [¢] g 5 szt nergia [kcal §
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA ZUPA GRYSIKOWA h ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 E ia [kcal] 2 310,1
MLEKO) seler, pietruszka, kasza manna, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,5
© MASLO 10g 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 97,7
c BALERON DROBIOWY 80 g (GLUTEN, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogolem [a] 226,5
g (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Séd [mg] 1 828,4
% | DZEM OWOCOWY 1 szt kurczaka) 150 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 20,7
9 LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATA MIX 54
© 3 RUKOLA 2g seler, pietruszka, mgka pszenna) KIELKI 2 g
] =, | JABLKO PARZONE 1 szt 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
N 2 KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z | CUKIER 10g
k) S | kakao) 200 ml (MLEKO) WODY 200 g
< Kel BURACZKI GOTOWANE (buraki,
?:,r o maka pszenna, masto roslinne) 120
o g (GLUTEN)
fvr KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N
& > | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,2] 200 g Energia [kcal] 2 250,9
Q MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 117,2
3 JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) seler, por, makaron, zielona TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Thuszcz [g] 93,5
g BALERON DROBIOWY 80 g pietruszka) 400 ml (GLUTEN, biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 216,2
3 (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA, SELER) SZYNKA CODZIENNA* 50 g Séd [mg] 3 139,9
2 | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,4
= (GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATA MIX 59
@ SZCZYPIOREK 1 Por ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z | KIELKI 2 g
& | POMIDOR 50 g WODY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | HERBATA 1SZT. 1 szt SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU
[} (burak, olej) 1
% KOMPOT 2 JABLEK (jabtka) 250 ml
5
o
N
@
°
2
5
9
(O]
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA JARZYNOWA Z CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI Energia [kcal] 2 576,7
OWSIANE (mleko 2%, ptatki ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, | (GLUTEN) (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogotem [g] 114,8
35 © owsiane)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml Tluszcz [g] 94,7
T MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogoétem [g] 340,3
N § CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g SELER) DROBIOWA 50 g Séd [mg] 2 891
2 ® (GLUTEN) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 25,8
5 > MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., marchew, pietruszka, RZODKIEWKA TARTA 50 g
o £ | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g seler, cebula, kon. pomidorowy, LISC SALATY 0,06 szt
8 | | (SOJA, SELER, GORCZYCA) maka pszenna, olej) 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
I e SER ZOLTY 30 g (MLEKO) (GLUTEN) CUKIER 10g
3 g POMIDOR 50 g MAKARON SWIDERKI 200 g
N| @ |SALATAMIX 59 (GLUTEN)
I3 HERBATA 1SZT. 1 szt OGOREK KISZONY 1 szt
CUKIER 10g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gtowno_Lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
OWSIANE (mleko 2%, ptatki
owsiane)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATA MIX 54

ROSZPONKA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)

GULASZ MIESNO-WARZYWNY

KROJONY W KOSTKE, (topatka wp.,

marchew, pietruszka, seler, maka

pszenna) 250 g (GLUTEN, SELER)
MAKARON SWIDERKI 200 g

(GLUTEN)

MARCHEW GOTOWANA

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA KROLEWSKA
DROBIOWA 80 g

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI
(jabtka, kisiel owocowy, woda) 200
ml

Energia [kcal] 2 154,3

Biatko ogétem [g] 94,5
Tluszcz [g] 84,8
Weglowodany ogétem [g] 275
Séd [mg] 1 698,8

Blonnik pokarmowy [g] 22,5

KAPUSTA BIALA GOTOWANA
(kapusta biata, maka pszenna) 120
g (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CUKIER 10g (marchew, maka pszenna) 120 g
~ (GLUTEN)
£ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N
B 2 CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SALATKA ZE STRACZKOW Z ZUPA JARZYNOWA Z CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb Energia [kcal] 2 413,2
S ° MASLO 10g 1 szt (MLEKO) OGORKIEM KISZONYM (ogérek ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | Biatko ogétem [g] 124,8
=3 3 SZYNKA DELIKATESOWA 80 g kiszony, fasola czerwona, groszek seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA KROLEWSKA masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, Thuszcz [g] 107,6
8 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Zielony, ciecierzyca, Zielona mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | DROBIOWA 50 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogolem [g] 275,7
s 3 SER ZOLTY 30 g (MLEKO) pietruszka) 100 g (GORCZYCA) SELER) | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sad [mg] 3 613,3
< 2 | POMIDOR 50 g SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI RZODKIEWKA TARTA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 39,5
S 2 SALATA MIX 59 (topatka wp., marchew, pietruszka, LISC SALATY 0,06 szt
IS % HERBATA 1SZT. 1 szt seler, cebula, kon. pomidorowy, HERBATA 1SZT. 1 szt
& maka pszenna, olej) 200 g
s (GLUTEN)
Q MAKARON SWIDERKI 200 g
2 (GLUTEN)
= OGOREK KISZONY 1 szt
o) (GORCZYCA)
N KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
)
(5]
a
I
o
c
2
[e]
O
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA PIECZARKOWA Z CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 267,9
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml MAKARONEM (pieczarki, marchew, | (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,7
(GLUTEN, MLEKO seler, pietruszka, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 82,4
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g pszenna, $mietana) 400 ml SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 293,1
x g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER BIALY KRAJANKA 50 g Séd [mg] 2 936
g g MASEO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24,8
€| & |SZYNKAFILET ZINDYKA 50g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, POMIDOR 50 g
© 8 (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA) KIELKI 2 g
Q s SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
B o PAPRYKA KONSERWOWA 40 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
< c (GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO)
a 5 SALATA LODOWA 5g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
S| © |HERBATA1SZT. 1 szt WODY 2009
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Glowno_Lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
MIOD 1 szt

DZEM OWOCOWY 1 szt

SALATA LODOWA 5g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

ZUPA BROKULOWA Z
MAKARONEM (brokut, makaron,
marchewka, seler, pietruszka, magka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

PULPET WIEPRZOWY (topatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN,
JAJA)

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g
SER BIALY KRAJANKA 50 g
(MLEKO)

LISC SALATY 0,06 szt
RUKOLA 2 g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 028,9

Biatko ogotem [g] 92,2

Thuszcz [g] 73,3

Weglowodany ogétem [g] 261,5
Sod [mg] 2 073,3

Btonnik pokarmowy [g] 17,5

KISZONEGO Z MUSZTARDA
(ogodrek kiszony, cebula, musztarda)
120 g (GORCZYCA)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

ﬁ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
(s}
E B CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | BUDYN B/CUKRU (mleko 2%, ZUPA PIECZARKOWA Z CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 017
8 e MASEO 10g 1 szt (MLEKO) budyn waniliowy) 200 ml (GLUTEN, | MAKARONEM (pieczarki, marchew, [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 101,2
< 3 SZYNKA FILET Z INDYKA 50 g MLEKO) seler, pietruszka, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 50 g Tluszcz [g] 83,4
3 e (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml SER BIALY KRAJANKA 50 g Weglowodany ogoétem [g] 237,1
8 3 SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO) Séd [mg] 3 026,1
N 2 | PAPRYKA KONSERWOWA 40 g PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., | POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 25,7
2 | (GORCZYCA) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt
@ SALATA LODOWA 59 JAJA) KIELKI 2 g
K& | HERBATA 1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
a pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
<) (GLUTEN, MLEKO)
% ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
= WODY 200 g
[ SUROWKA WIELOWARZYWNA
g (kapusta biata, ogérek kiszony,
© marchew, seler, pietruszka, olej,
2 musztarda) 120 g (SELER,
g GORCZYCA)
< KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
3
(O]
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 Energia [kcal] 2 880,5
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN) g (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 131,1
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 104,9
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 332,2
(GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny, ziota) 120 g Séd [mg] 3
© g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 28,1
3 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATA MIX 54
5 8 SER ZOLTY 30 g (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 150 g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
~ iz CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM SOS POTRAWKOWY (marchew, PIETRUSZKA 50 g
e 9 | (ciecierzyca, stonecznik, zielona seler, pietruszka, maka pszenna) HERBATA 1SZT. 1 szt
3 | | pietruszka) 50 g 100 ml (GLUTEN, SELER) CUKIER 10 g
g’ 2 OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z
o 5 HERBATA 1SZT. 1 szt WODY 200 g i
N 1) CUKIER 10g SUROWKA Z OGORKA
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Glowno_Lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKABARTNIKA 30 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SZYNKA CODZIENNA* 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10 g

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna,
Smietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka
kurczaka) 150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna)
100 ml (GLUTEN, SELER)
ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
jogurt naturalny, ziota) 120 g
(MLEKO)

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
SALATA MIX 54

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60
g (GLUTEN)

Energia [kcal] 2 427,9

Biatko ogétem [g] 112

Tiuszcz [g] 98,8

Weglowodany ogétem [g] 241,6
Saéd [mg] 1 657,1

Btonnik pokarmowy [g] 16,4

SALATA MIX 54
nektarynka 1szt. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml

§ owocdw) 250 ml
;‘\n B CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 379
) e MASEO 10g 1 szt (MLEKO) MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121
3 3 SZYNKA CODZIENNA* 50 g pietruszka, makaron, koncentrat TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Tluszcz [g] 94,7
< g SER ZOLTY 30 g (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, jogurt naturalny, ziota) 120 g Weglowodany ogétem [g] 241,8
o 3 CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Sod [mg] 2 862
N 2 | (ciecierzyca, stonecznik, zielona MLEKO, SELER) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 30,2
H pietruszka) 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka PIETRUSZKA 50 g
7 OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATA MIX 59
R | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
a HERBATA 1SZT. 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna)
<) 100 ml (GLUTEN, SELER)
% ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
= WODY 200 g
=3 SUROWKA Z OGORKA
g KISZONEGO Z MUSZTARDA
© (ogorek kiszony, cebula, musztarda)
o 120 g (GORCZYCA)
DI KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
2 owocow) 250 ml
3
9
(O]
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por | Energia [kcal] 2 358,2
(mleko 2%, makaron) 300 ml (buraki, kapusta biata, ziemniaki, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 103,5
(GLUTEN, MLEKO) fasola Jas, marchew, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 74,2
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g seler, cebula, maka pszenna) 400 SZYNKA FAMILIUNA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 342
% g | (GLUTEN) ml (GLUTEN, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 364,7
5 g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NALESNIK| Z PIECZARKAMI | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33,3
s 8 SZYNKA KONSERWOWA 50 g SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser (GORCZYCA)
S 2 (SOJA, SELER, GORCZYCA) z6lty, maka pszenna, mleko, jajka, LISC SALATY 0,06 szt
Q £ POMIDOROWY TWAROZEK (ser cebula) 3 szt (GLUTEN, JAJA, HERBATA 1SZT. 1 szt
s | | bialy, passata pomidorowa) 60 g MLEKO) CUKIER 10g
Q 2 | (MLEKO) SUROWKA Z MARCHWI |
N g DWA RODZAJE RZODKIEWKI CHRZANU (marchew, chrzan,
< ® | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g maslanka, cukier) 120 g (MLEKO)
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser
biaty, passata pomidorowa) 60 g
(MLEKO

JABLKO PARZONE 1 szt
SALATA MIX 59

HERBATA 1SZT. 1 szt

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier)
200 g

RYZ PARABOLICZNY 200 g

SOS WANILIOWY (maslanka, cukier
waniliowy) 100 ml (MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

DZEM OWOCOWY 1 szt

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2 g

HERBATA 18ZT. 1 szt

CUKIER 10g

KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por

Energia [kcal] 2 165,4

Biatko ogotem [g] 66,8

Tluszcz [g] 65,7

Weglowodany ogétem [g] 336,7
Séd [mg] 1 751

Blonnik pokarmowy [g] 19,8

CUKIER 109

cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

x CUKIER 109
=
g 2 CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, Energia [kcal] 2 060,5
N e MASLEO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, jajko 1szt., masto 10g) (buraki, kapusta biata, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) woda) 1 Por Biatko ogétem [g] 100,1
© 3 SZYNKA KONSERWOWA 50 g 1 Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) fasola Ja$, marchew, pietruszka, SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, Tluszcz [g] 82,8
g g (SOJA, SELER, GORCZYCA) seler, cebula, maka pszenna) 400 SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogolem [g] 255,5
S 3 POMIDOROWY TWAROZEK (ser ml (GLUTEN SELER) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Saéd [mg] 3 267,
5 2 | bialy, passata pomidorowa) 60 g NALESNIK| Z PIECZARKAMI | (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 36,6
Q 2 (MLEKO) SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser LISC SALATY 0,06 szt
% DWA RODZAJE RZODKIEWKI z6tty, maka pszenna, mleko, jajka, HERBATA 1SZT. 1 szt
@ (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g cebula) 3 szt (GLUTEN, JAJA,
& | SALATAMIX 59 MLEKO
Q nektarynka 1szt. 1 szt SUROWKA Z MARCHWI |
é HERBATA 1SZT. 1 szt CHRZANU B/CUKRU (marchew,
= chrzan, maslanka) 120 g (MLEKO)
S KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
N owocow) 250 ml
)
0
a
8|
2
K
O
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 329,9
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ ( marchew, seler, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 103,2
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 97,6
~ g CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ml (GLUTEN, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 282,6
L o (GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 331
g E MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24,7
P B | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) tarta, magka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0,06 szt
g 2 SER ZOLTY 50 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA HERBATA 1SZT. 1 szt
S | | RZODKIEWKA TARTA 50 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z | CUKIER 10 g
N 2 ROSZPONKA 2g WODY 200 g
Q H SALATA MIX 54 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
o HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,

SELER, GORCZYCA)
SER BIALY 100g (MLEKO)
DZEM OWOCOWY 1 szt
ROSZPONKA 2 g

ZUPAKRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jeczmienna) 400
ml (GLUTEN, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, butka
tarta, maka pszenna, olej) 120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI MLEODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKOWA WIEPRZOWA* 100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
RUKOLA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 057

Biatko ogotem [g] 108,2
Tiuszcz [g] 84,9

Weglowodany ogétem [g] 226,9
Saéd [mg] 2 770,1

Btonnik pokarmowy [g] 17,3

cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

SALATA MIX 59 (marchewka, seler, pietruszka, maka
HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
X
% 2 CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 163,4
a 2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (chleb graham 30g, ser zétty 30g, JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,4
e 3 SER ZOLTY 50 g (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 SZYNKOWA WIEPRZOWA* 100 g Tiuszcz [g] 109,
> S JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) MLEKO) ml (GLUTEN, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogolem [g] 216,5
Q 3 RZODKIEWKA TARTA 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 486,2
N 2 | SALATAMIX 5¢ PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0,06 szt Blonnlk pokarmowy [a] 27,5
S 2 ROSZPONKA 2 g tarta, magka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
@ HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA)
R ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
s WODY 200 g
Q SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
% (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
w cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
> g (GORCZYCA
z KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
©
kS
9
o
c
2
9
o
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 Energia [kcal] 2 610,8
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, (GLUTEN) g (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 117,4
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 93,4
© (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 340,5
g H MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Saod [mg] 3 427,4
8 = SZYNKA WIEJSKA 80 g SZARPANA WIEPRZOWINA OGOREKKISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25,9
8| £ |POMIDOR 50g (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g | (GORCZYCA)
o| B |SAATAMIX 5¢ SOS POMIDOROWY {koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
> o SZCZYPIOREK 1 Por pomidorowy, maka pszenna) 100 ml [ RUKOLA 2 g
< o' | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
S S CUKIER 10g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) | CUKIER 10g
bS] o SUROWKA COLESLAW DROBNO
o SIEKANA (kapusta biata, marchew,
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 Energia [kcal] 2 174,3
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) g (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 104,6
© ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 91,6
S MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 244,8
% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 302,6
3 SZYNKA WIEJSKA 80 g SZARPANA WIEPRZOWINA LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 16,4
g KIELKI 2 g (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g RUKOLA 2g
$ SALATA MIX 5¢g SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
- HERBATA 1SZT. 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
2 CUKIER 109 (GLUTEN, MLEK
H KASZA JECZMIENNA 200 g
k) (GLUTEN)
© SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
© KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
Q .
8 2 CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por Energia [kcal] 2 149
2 2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,4
- 3 SZYNKA WIEJSKA 80 g masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Tluszcz [g] 94,1
< g SZCZYPIOREK 1 Por MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogolem [a] 237,3
! <] SALATA MIX 5 MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Séd [m 386,2
| 28 9 [mg] 3
I 2 | POMIDOR 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 30,1
« 2 HERBATA 1SZT. 1 szt (topatka wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0,06 szt
% SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
@ pomidorowy, maka pszenna) 100 ml | HERBATA 1SZT. 1 szt
s (GLUTEN, MLEKO)
Q KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
é SUROWKA COLESLAW DROBNO
- SIEKANA (kapusta biata, marchew,
> cebula, jogurt naturalny, chrzan,
N cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
3]
2
8|
2
K
O
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ROSOL. Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 519,6
(GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 127
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, por, makaron, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 90,4
g JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 276,7
8 SZYNKA DELIKATESOWA 50 g JAJA, SELER) biaty, passata pomidorowa) 100 g Sod [mg] 2 382,8
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (MLEKO) Bionnik pokarmowy [g] 25,4
g POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
| | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI MLEODE GOTOWANE Z | SELER, GORCZYCA)
2 SZCZYPIOREK 1 Por WODY 200 g DWA RODZAJE RZODKIEWKI
g KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa BURACZKI GOTOWANE (buraki, (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
2 ® | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, maka pszenna, masto roglinne) 120 | SALATA MIX 5g
2 MLEKO) g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10g
c
= KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 367,1
® zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, kasza manna, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,4
< - MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 103
S| § |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 215,8
IS ® MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka SELER, GORCZYCA) Séd [mg] 2 085,2
3 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka) 150 g POMIDOROWY TWAROZEK (ser Btonnik pokarmowy [g] 20,4
K SZYNKA DELIKATESOWA 50 g SOS POTRAWKOWY (marchew, biaty, passata pomidorowa) 100 g
5 (SOJA, SELER, GORCZYCA) seler, pietruszka, maka pszenna) (MLEKO)
= | SZYNKA CODZIENNA* 50 g 100 ml (GLUTEN, SELER) SALATA MIX 54
2] JABYKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI MI’_ODE GOTOWANE zZ KIELKI 2 g
S | LISCSALATY 0,06 szt WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
o BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10g
o maka pszenna, masto roslinne) 120
g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 10 z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-07-23 08:29:08

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-01 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-11 niedziela

gr. fatwo przys. weglowodandéw

Glowno_Dietaz o

CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

SALATKA SRODZIEMNOMORSKA
(mix satat, oliwki, ogérek zielony)
150 g

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka,
seler, por, makaron, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
kurczaka, papryka, olej) 150 g
ZIEMNIAKI MEODE GOTOWANE Z
WODY 200 g

SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU
(burak, olej) 120 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)
POMIDOROWY TWAROZEK (ser
biaty, passata pomidorowa) 100 g

(MLEKO)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
SALATA MIX 54

HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 280,8

Biatko ogétem [g] 122,8
Tluszcz [g] 94,1

Weglowodany ogétem [g] 215,2
Saéd [mg] 2 207,8

Blonnik pokarmowy [g] 28,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 11 z 11

Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-07-23 08:29:08



