Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 628
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, (GLUTEN()) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 150.9
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86.7
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 329.3
© (GLUTEN& SELER, GORCZYCA SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 781.2
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 26.4
2 TWAROZEK (ser biaty, jogurt KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
)7t natura||<nK) 50 g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | (GORCZYCA)
'§ SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA, 250 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
« | SELER, GORCZYCA) MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g | CUKIER 10 g
2 | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (GLUTEN, JAJA)
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 100 g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
LISC SALATY 0.06 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, jabtko, cebula, musztarda,
CUKIER 10 g olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2253.8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, wioszczyzma, koperek, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 147
~ kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) maka, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 91.5
2 | & | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIINA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 218.3
N | £ | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 168.3
2 | & [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 13.5
8 | 8 [ TWAROZEK (ser bialy, jogurt rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | RUKOLA 2
g % naturainy) 100 g (MLEKO) 250 g (GLUTEN) HERBATA 18ZT. 1 szt
o | = | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA, MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) | CUKIER 10 g
S | @ | SELER, GORCZYCA) BURACZKI GOTOWANE (buraki,
S | © | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por maka pszenna, masto roslinne) 120 g
N LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,2I 200 g ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [keal] 2 199
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 140.9
< | TWAROZEK (ser biaty, jogurt seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, Ttuszez [g] 78.6
€ | naturalny) 50 g (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 252.6
= | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 851.1
@ | SELER, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Blonnik pokarmowy [g] 28.1
E | DWA RODZAJE RZODKIEWKI KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej (GORCZYCA)
o | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 100 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | HERBATA 1SZT. 1 szt
Z | LISC SALATY 0.06 szt 250 g (GLUTEN)
- | HERBATA1SZT. 1 szt MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
e (GLUTEN, JAJA)
N SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
@ DROBNO TARTA (kapusta biata,
o marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 512.6
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 83.7
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 337.1
< | (GLUTEN) MLEKO, SELER PAPRYKA SWIEZA 50 g S6d [mg] 2 869.5
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 33.5
= | SZYNKA KONSERWOWA 100 g W SOSIE WLASNYM 100/100g KIELKI 2 g
£ (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, topatka wp. jajka, maka HERBATA1SZT. 1 szt
-§_ OGOREK ZIELONY TALARKI pszenna, butka tarta, wioszczyzna) CUKIER 10 ¢
= | OBRANY 100 g 100 g (GLUTEN, JAJA)
2 | SALATAMIX 10¢ ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z
O | JABLKO 1 szt WODY 200 g
HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
CUKIER 10 g DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [keal] 2 234
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 111.1
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 81.5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SER BIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 256.8
s 8 MLEKO) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 484.5
S| & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | ROSZPONKA 2 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 17.8
E % | SZYNKA KONSERWOWA 100 g W SOSIE WEASNYM 100/100g KIELKI 2 g
S | £ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, topatka wp. jajka, maka HERBATA1SZT. 1 szt
3 | © | SALATAMIX 10 g pszenna, butka tarta, wioszczyzna) CUKIER 10 g
S | € | DZEM OWOCOWY 1 szt 100 g (GLUTEN, JAJA)
Q | & | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
HERBATA 1SZT. 1 szt WODY 200
CUKIER 10 g BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 379.2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.9
o | SZYNKA KONSERWOWA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka SER BIALY 100 g (MLEKO) Tluszcz [g] 94.9
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | PAPRYKA SWIEZA 50 g Weglowodany ogétem [g] 271.3
= | OGOREK ZIELONY TALARKI MLEKO, SELER LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 192.1
@ [ OBRANY 100 g PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | KIELKI 2 g Blonnik pokarmowy [g] 34.9
E | SALATAMIX 109 W SOSIE WLASNYM 100/100g HERBATA 1SZT. 1 szt
o | JABLKO 1 szt (kurczak, fopatka wp. jajka, maka
% HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
= 100 g (GLUTEN, JAJA)
e ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z
N WODY 200 g
] SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
a DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 257.6
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 119.5
300 ml (MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 81.6
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JAJA, MLEKO) SZYNKA Z INDYKA* 80 g(SOJA, Weglowodany ogétem [g] 285.8
« | (GLUTEN) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SELER, GORCZYCA Sod [mg] 2 405
2 | MAStQ 10g 1 szt EMLEKO; wp., przyprawy, olej) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g Btonnik pokarmowy [g] 28.8
2 SER ZOLTY 80 g (MLEKO SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0.06 szt
w» | POMIDOR 100 g seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
'S | SALATAMIX 10'g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | CUKIER 10 g
« | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER)
2 | CUKIER 10¢ KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 041.2
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 104.1
300 ml (MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 82.6
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z INDYKA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 235.8
« | @ | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 313.1
B8 | £ [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21.2
% | & | TWAROZEK gserbla’ry jogurt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, JABLKO PARZONE 1 szt
& | & | naturainy) 100g (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
8 | ¥ | DZEM OWOCOWY 2 szt zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | CUKIER 10 g
3 | = | SMATAMIX 10g MLEKO, SELER)
S ‘05> RUKOLA 2g KASZA JECZMIENNA 200 g
HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN)
CUKIER 10 g MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
CHLEB RAZOWY 1008 GLUTEN) | BRZOSKWINIA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB RAZOWY 100& GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 093.6
MASLO 10g 1szt (ML (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (ML (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115.8
< | SER ZOLTY 80g (MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKA Z INDYKA* 80 g(SOJA Tluszcz [g] 956
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 30 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA Weglowodany ogétem [g] 221.1
= | (S0JA, SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka | OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g Sod [mg] 2 456.1
2 | POMIDOR 100 g wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 33.2
E | SALATAMIX 10g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
o | HERBATA1SZT. 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna,
2 Zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
e MLEKO, SELER)
e KASZA JECZMIENNA 200 g
N (GLUTEN)
° FASOLKA SZPARAGOWA
Qo GOTOWANA 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

strona 3z 6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-08-21 14:48:48

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-29 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400

CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 100 g

KEFIR 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 545.6

Biatko ogétem [g] 125.1
Thuszez [g] 101.2
Weglowodany ogétem [g] 304.4

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

% (GLUTEN) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 296.2
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 25.8
@ | SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka CUKIER 10 ¢
§_ SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
« | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z
@ | SZCZYPIOREK 1 Por WODY 200 g
© | PAPRYKA SWIEZA 35 g MIZERIA (ogorek zielony, maslanka)
JABLKO 1 szt 120 g (MLEKO)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 273.4
mieko 2%, kasza manna) 300 ml JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 117.1
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, zielona | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 95.8
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 245
MLEKO) SELER) KIELKI 2 Sod [mg] 2 077.5
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 24.5
S | SER BIALY 100 g (MLEKO) kurczaka) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, CUKIER 10 g
§ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por seler, pietruszka, maka pszenna,
¥ | SALATA LODOWA 10 g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
' | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER)
2 | CUKIER 10¢ ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z
WODY 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
_ | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB RAZOWY 100 E}SGLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 138.5
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (mix satat, oliwki, ogorek zielony) 100 | KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.2
= | SZYNKA FAMILIUNA* 50 g (SOJA, g kiszona, marchew, seler, pietruszka, SZYNKA GOTOWANA* 100 g Tiuszcz [g] 100.2
= | SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | POMIDOR 50 g Weglowodany ogétem [g] 218.2
& | JAIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 004
S| SZCZYPIOREK 1 Por GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 27
£ | PAPRYKA SWIEZA 35¢ KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
< | JABLKO 1 szt kurczaka, papryka, olej) 150 g
5, | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
N WODY 200 g
© MIZERIA (ogorek zielony, maslanka)
2 1209 (MLEKO)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2701.6
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 129.9
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 86.9
(GLUTEN) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM I Weglowodany ogétem [g] 395
g [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY RZODKIEWKA, (ser biaty, jogurt Sod [mg] 2 457.8
8 SER ZOLTY 50 g (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) Btonnik pokarmowy [g] 52.5
& | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola tarta, maka pszenna, olej) 120 g 100 g (MLEKO)
B | czerwona, groszek zielony, (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX 10¢g
S | ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata WODY 200 g CUKIER 10 g
A | lodowa, rukola) 10 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
HERBATA 1SZT. 1 szt cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
CUKIER 10 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 036.1
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 97.1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 75.7
% | € | MLEKO) (GLUTEN, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | Weglowodany ogétem [g] 254.2
= | & [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt Sod [mg] 799.9
S| B | SERBIALY 100g (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) Btonnik pokarmowy [g] 19.8
2 3;'3 DZEM OWOCOWY 1 szt tarta, maka pszenna, olej) 120 g 1009 (MLEKO)
S | @ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX 10g
X | € | lodowa, rukola) 10 g ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z HERBATA 1SZT. 1 szt
& | @ | GRUSZKA PARZONA Z WODY 200 g CUKIER 10 g
CYNAMONEM 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 2 454.3
MASLO 10g 1szt (MLEKO (fasolka szparagowa, ziemniaki, MASLO 10g 1szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, Biatko ogétem [g] 127.8
2 | SER Z0LTY 50 ¢ EMLEKO marchew, seler, pietruszka, maka TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | Tiuszcz [g] 93.7
= | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 321.2
2 | lodowa, rukola) 10 FILET Z RYBY PANIEROWANY naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) S6d [mg] 2 291.1
& SALATKA ZE STRACZKOW (fasola PIECZONY (filet rybny, jajka, butka 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 54.1
S [ czerwona, groszek zielony, tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g GLUTEN, JAJA, RYBA
T [ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por IEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
5, | HERBATA1SZT. 1 szt WODY 200 g
N SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
< B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
= jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 561.1
mleko 2%, makaron) 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 130.1
GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 70.6
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 368.6
« | (GLUTEN) GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 1 966.7
= [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | POMIDOROWY TWAROZEK (ser Btonnik pokarmowy [g] 28.3
S SER BIALY 100 g (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g biaty, passata pomidorowa) 60g
» | POMIDOR 50 g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar (MLEKO
-§_ LISC SALATY 0.06 szt warz wny, maka pszenna, ziota) 100 OGOREK ZIELONY TALARKI
« | HERBATA1SZT. 1 szt ml (GLUTEN) OBRANY 100 g
2 | CUKIER 10¢ KASZA GRYCZANA 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
SUROWKA Z DWOCH KAPUST CUKIER 10 g
(kapusta biata, kapusta czerwona, SALATAMIX 10 g
marchew, musztarda, olej, cukier) 120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2145.9
mleko 2%, makaron) 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 116.9
GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 75.6
- ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mleko) 400 ml POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 263
5 | & | MLEKO) gGLUTEN, MLEKO, SELER) biaty, passata pomidorowa) 80 g S6d [mg] 2 437.9
S | 3 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18
= § SZYNKA CODZIENNA* 80 g wp., przyprawy, olej) 100 g ZYNKA FILET ZINDYKA 100 g
b | 2 LISC SALATY 0.06 szt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SOJA, SELER, GORCZYCA)
3 | © | HERBATA1SZT. 1 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
S| € |CUKIER 10¢ ml (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
Nl a KASZA JECZMIENNA 200 g SALATAMIX 10¢g
GLUTEN)
ARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) [ KISIEL B/ICUKRU (kisiel owocowy, ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | WAFELKIB/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 025.8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) woda) 1 Por ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 111.2
2 | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | SZYNKA FI%ET Z INDYKA 50 g Tluszcz [g] 56.8
= | POMIDOR 50 g maka pszenna, mleko) 400 ml (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 293.3
= | LISC SALATY 0.06 szt GLUTEN, MLEKO, SELER) POMIDOROWY TWAROZEK éser Sod [mg] 2 074.2
& [ JABLKO 1 szt ZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | biaty, passata pomidorowa) 60 g Btonnik pokarmowy [g] 31.9
S | HERBATA1SZT. 1 szt wp., przyprawy, olej) 100 g (MLEKO)
2 | CUKIER 10¢ SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar OGOREK ZIELONY TALARKI
© warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | OBRANY 100 g
5 ml (GLUTEN) SALATAMIX 10¢g
N KASZA GRYCZANA 200 g
S SUROWKA Z DWOCH KAPUST
= B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)
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