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Jadłospisy  za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGÓLNA

1

Śniadanie

2

2. śniadanie

3

Obiad

5

Kolacja

6

2. kolacja

7

SUMA

20
24

-0
8-

26
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

D
ie

ta
 p

od
st

aw
ow

a
D

ie
ta

 le
kk

os
tr

aw
na

D
ie

ta
 z

 o
gr

. 
ła

tw
o 

pr
zy

sw
. 

w
ęg

.

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)I  300 ml ( MLEKO)
CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt
naturalny)  50 g (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biała)  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna,
śmietana)  400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)
 250 g (GLUTEN)
MAKARON PEŁNOZIARNISTY  200 g
(GLUTEN, JAJA )
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ
DROBNO TARTA (kapusta biała,
marchew, jabłko, cebula, musztarda,
olej)  120 g (GORCZYCA )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 628 
  Białko ogółem [g]  150.9 
  Tłuszcz [g]  86.7 
  Węglowodany ogółem [g]  329.3 
  Sód [mg] 3 781.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  26.4 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)I  300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt
naturalny)  100 g (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
( ziemniaki, włoszczyzma, koperek,
mąka, mleko)  400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)
 250 g (GLUTEN)
MAKARON PENNE  200 g ( GLUTEN)
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
mąka pszenna, masło roślinne)  120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
RUKOLA  2 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 253.8 
  Białko ogółem [g]  147 
  Tłuszcz [g]  91.5 
  Węglowodany ogółem [g]  218.3 
  Sód [mg] 2 168.3 
  Błonnik pokarmowy [g]  13.5 

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt
naturalny)  50 g (MLEKO)
SZYNKA DROBIOWA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
DWA RODZAJE RZODKIEWKI
(rzodkiewka, rzodkiew biała)  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt

SOK POMIDOROWY 0,2l  200 g ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, ogórki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna,
śmietana)  400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
GULASZ WIEPRZOWY - MIĘSO W
KOSTKĘ (łopatka wieprzowa, olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)
 250 g (GLUTEN)
MAKARON PEŁNOZIARNISTY  200 g
(GLUTEN, JAJA )
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ
DROBNO TARTA (kapusta biała,
marchew, jabłko, cebula, musztarda,
olej)  120 g (GORCZYCA )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  50 g
OGÓREK KISZONY TALARKI  50 g
(GORCZYCA)
HERBATA 1SZT.  1 szt

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 199 
  Białko ogółem [g]  140.9 
  Tłuszcz [g]  78.6 
  Węglowodany ogółem [g]  252.6 
  Sód [mg] 3 851.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  28.1 

Wydruk z  MAPI  Jad łosp is  2 .23.12.29 strona 1 z 6
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY  100 g
SAŁATA MIX  10 g
JABŁKO  1 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
(marchew, seler, pietruszka, ryż,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY
W SOSIE WŁASNYM 100/100g
(kurczak, łopatka wp. jajka, mąka
pszenna, bułka tarta, włoszczyzna) 
100 g (GLUTEN, JAJA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z
WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej)  120 g (SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA  80 g
PAPRYKA ŚWIEŻA  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G  1 szt ( MLEKO)

  Energia [kcal] 2 512.6 
  Białko ogółem [g]  115 
  Tłuszcz [g]  83.7 
  Węglowodany ogółem [g]  337.1 
  Sód [mg] 2 869.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  33.5 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, płatki
owsiane)  300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX  10 g
DŻEM OWOCOWY  1 szt
SOCZEK B/CUKRU 200ml  1 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
(marchew, seler, pietruszka, ryż,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY
W SOSIE WŁASNYM 100/100g
(kurczak, łopatka wp. jajka, mąka
pszenna, bułka tarta, włoszczyzna) 
100 g (GLUTEN, JAJA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z
WODY  200 g
BROKUŁ GOTOWANY Z WODY
(brokuł)  120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
ROSZPONKA  2 g
KIEŁKI  2 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G  1 szt ( MLEKO)

  Energia [kcal] 2 234 
  Białko ogółem [g]  111.1 
  Tłuszcz [g]  81.5 
  Węglowodany ogółem [g]  256.8 
  Sód [mg] 1 484.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  17.8 

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA  100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY  100 g
SAŁATA MIX  10 g
JABŁKO  1 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham
30g, jajko 1szt., masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM
(marchew, seler, pietruszka, ryż,
koncentrat pomidorowy, mąka
pszenna, śmietana)  400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY
W SOSIE WŁASNYM 100/100g
(kurczak, łopatka wp. jajka, mąka
pszenna, bułka tarta, włoszczyzna) 
100 g (GLUTEN, JAJA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z
WODY  200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler,
olej)  120 g (SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
PAPRYKA ŚWIEŻA  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
KIEŁKI  2 g
HERBATA 1SZT.  1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G  1 szt ( MLEKO)

  Energia [kcal] 2 379.2 
  Białko ogółem [g]  117.9 
  Tłuszcz [g]  94.9 
  Węglowodany ogółem [g]  271.3 
  Sód [mg] 2 192.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  34.9 

Wydruk z  MAPI  Jad łosp is  2 .23.12.29 strona 2 z 6
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ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
RYŻOWYMI (mleko 2%, płatki ryżowe)
 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY  80 g (MLEKO)
POMIDOR  100 g
SAŁATA MIX  10 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz biały, chrzan, mąka
pszenna, mleko)   400 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka
wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna,
zielona pietruszka)  100 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA  120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owoców)  250 ml

CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 257.6 
  Białko ogółem [g]  119.5 
  Tłuszcz [g]  81.6 
  Węglowodany ogółem [g]  285.8 
  Sód [mg] 2 405 
  Błonnik pokarmowy [g]  28.8 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI
RYŻOWYMI (mleko 2%, płatki ryżowe)
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK (ser biały, jogurt
naturalny)  100 g (MLEKO)
DŻEM OWOCOWY  2 szt
SAŁATA MIX  10 g
RUKOLA  2 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka
wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna,
zielona pietruszka)  100 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
mąka pszenna)  120 g ( GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owoców)  250 ml

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO PARZONE  1 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 041.2 
  Białko ogółem [g]  104.1 
  Tłuszcz [g]  82.6 
  Węglowodany ogółem [g]  235.8 
  Sód [mg] 1 313.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  21.2 

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY  80 g (MLEKO)
POLĘDWICA DROBIOWA*  30 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
POMIDOR  100 g
SAŁATA MIX  10 g
HERBATA 1SZT.  1 szt

BRZOSKWINIA  1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka
wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna,
zielona pietruszka)  100 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA  120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owoców)  250 ml

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z INDYKA*  80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
OGÓREK ZIELONY TALARKI  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt

JOGURT NATURALNY  150 g
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 093.6 
  Białko ogółem [g]  115.8 
  Tłuszcz [g]  95.6 
  Węglowodany ogółem [g]  221.1 
  Sód [mg] 2 456.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  33.2 

Wydruk z  MAPI  Jad łosp is  2 .23.12.29 strona 3 z 6

Wydrukował: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-08-21 14:48:48Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  za okres od dnia 2024-08-26 do dnia 2024-08-31 KUCHNIA OGÓLNA

20
24

-0
8-

29
 c

zw
ar

te
k

D
ie

ta
 p

od
st

aw
ow

a
D

ie
ta

 le
kk

os
tr

aw
na

D
ie

ta
 z

 o
gr

. 
ła

tw
o 

pr
zy

sw
. 

w
ęg

.

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ
(mleko 2%, kasza manna)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
SZCZYPIOREK  1 Por
PAPRYKA ŚWIEŻA  35 g
JABŁKO  1 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA KAPUŚNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kiełbasa, mąka pszenna)  400
ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z
WODY  200 g
MIZERIA (ogórek zielony, maślanka) 
120 g (MLEKO)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  100 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
POMIDOR  50 g
CUKIER  10 g
HERBATA 1SZT.  1 szt

KEFIR  1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 545.6 
  Białko ogółem [g]  125.1 
  Tłuszcz [g]  101.2 
  Węglowodany ogółem [g]  304.4 
  Sód [mg] 3 296.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  25.8 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ
(mleko 2%, kasza manna)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DŻEM OWOCOWY  1 szt
ZIELONA PIETRUSZKA  1 Por
SAŁATA LODOWA  10 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka)  400 ml (GLUTEN, JAJA,
SELER)
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka
kurczaka)  150 g
SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna,
zielona pietruszka)  100 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z
WODY  200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna, masło)  120 g ( GLUTEN,
SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

ANGIELKA  130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  100 g
KIEŁKI  2 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

KEFIR  1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 273.4 
  Białko ogółem [g]  117.1 
  Tłuszcz [g]  95.8 
  Węglowodany ogółem [g]  245 
  Sód [mg] 2 077.5 
  Błonnik pokarmowy [g]  24.5 

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA*  50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE  1 szt ( JAJA)
SZCZYPIOREK  1 Por
PAPRYKA ŚWIEŻA  35 g
JABŁKO  1 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt

SAŁATKA ŚRÓDZIEMNOMORSKA
(mix sałat, oliwki, ogórek zielony)  100
g

ZUPA KAPUŚNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kiełbasa, mąka pszenna)  400
ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka
kurczaka, papryka, olej)  150 g
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z
WODY  200 g
MIZERIA (ogórek zielony, maślanka) 
120 g (MLEKO)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA*  100 g
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt

KEFIR  1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 138.5 
  Białko ogółem [g]  114.2 
  Tłuszcz [g]  100.2 
  Węglowodany ogółem [g]  218.2 
  Sód [mg] 3 004 
  Błonnik pokarmowy [g]  27 
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ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko
2%, ryż)  300 ml (MLEKO)
CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW (fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka)  100 g
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)  120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z
WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko,
cebula, olej, zielona, pietruszka)  120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM I 
RZODKIEWKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) 
100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  10 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 701.6 
  Białko ogółem [g]  129.9 
  Tłuszcz [g]  86.9 
  Węglowodany ogółem [g]  395 
  Sód [mg] 2 457.8 
  Błonnik pokarmowy [g]  52.5 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko
2%, ryż)  300 ml (MLEKO)
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
DŻEM OWOCOWY  1 szt
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM  1 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JĘCZMIENNEJ ( marchew, seler,
pietruszka, kasza jęczmienna)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)  120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z
WODY  200 g
SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
mąka pszenna)  120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM I 
RZODKIEWKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) 
100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  10 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

JOGURT OWOCOWY  1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 036.1 
  Białko ogółem [g]  97.1 
  Tłuszcz [g]  75.7 
  Węglowodany ogółem [g]  254.2 
  Sód [mg]  799.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  19.8 

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER ŻÓŁTY  50 g (MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW (fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka)  100 g
POMARAŃCZA 1/2szt.  1 Por
HERBATA 1SZT.  1 szt

KEFIR  1 szt (MLEKO) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna)  400 ml (GLUTEN, SELER )
FILET Z RYBY PANIEROWANY
PIECZONY (filet rybny, jajka, bułka
tarta, mąka pszenna, olej)  120 g
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI MŁODE GOTOWANE Z
WODY  200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabłko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM I 
RZODKIEWKĄ (ser biały, jogurt
naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) 
100 g (MLEKO)
HERBATA 1SZT.  1 szt

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser
biały 30g, chleb graham 30g,
masło10g)  1 Por (GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 454.3 
  Białko ogółem [g]  127.8 
  Tłuszcz [g]  93.7 
  Węglowodany ogółem [g]  321.2 
  Sód [mg] 2 291.1 
  Błonnik pokarmowy [g]  54.1 
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY  100 g (MLEKO)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka
wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS DIETETYCZNY BIAŁY (wywar
warzywny, mąka pszenna, zioła)  100
ml (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA Z DWÓCH KAPUST
(kapusta biała, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier)  120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

CHLEB BIAŁY I RAZOWY   100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser
biały, passata pomidorowa)  60 g
(MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY  100 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g
SAŁATA MIX  10 g

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  60 g
(GLUTEN)

  Energia [kcal] 2 561.1 
  Białko ogółem [g]  130.1 
  Tłuszcz [g]  70.6 
  Węglowodany ogółem [g]  368.6 
  Sód [mg] 1 966.7 
  Błonnik pokarmowy [g]  28.3 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron)  300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka
wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS DIETETYCZNY BIAŁY (wywar
warzywny, mąka pszenna, zioła)  100
ml (GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA  200 g
(GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
mąka pszenna)  120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)  250 ml

ANGIELKA  100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser
biały, passata pomidorowa)  80 g
(MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA  100 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)  10 g
SAŁATA MIX  10 g

CIASTKA KRUCHE Z DŻEMEM  60 g
(GLUTEN)

  Energia [kcal] 2 145.9 
  Białko ogółem [g]  116.9 
  Tłuszcz [g]  75.6 
  Węglowodany ogółem [g]  263 
  Sód [mg] 2 437.9 
  Błonnik pokarmowy [g]  18 

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA*  80 g
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0.06 szt
JABŁKO  1 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy,
woda)  1 Por

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna, mleko)  400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka
wp., przyprawy, olej)  100 g
SOS DIETETYCZNY BIAŁY (wywar
warzywny, mąka pszenna, zioła)  100
ml (GLUTEN)
KASZA GRYCZANA  200 g
SURÓWKA Z DWÓCH KAPUST
B/CUKRU (kapusta biała, kapusta
czerwona, marchew, musztarda, olej) 
120 g (GORCZYCA)

CHLEB RAZOWY  100 g ( GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA FILET Z INDYKA  50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
POMIDOROWY TWAROŻEK (ser
biały, passata pomidorowa)  60 g
(MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI
OBRANY  100 g
SAŁATA MIX  10 g

WAFELKI B/CUKRU  50 g   Energia [kcal] 2 025.8 
  Białko ogółem [g]  111.2 
  Tłuszcz [g]  56.8 
  Węglowodany ogółem [g]  293.3 
  Sód [mg] 2 074.2 
  Błonnik pokarmowy [g]  31.9 
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