Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 605
300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 105,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 78,7
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, SELER) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 nglowodany ogotem [g] 382,3
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | g (MLEKO) Sod [mg] 2 472,6
2 | JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | MARMOLADA 50g Btonnik pokarmowy [g] 36,6
k] klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) olej) 100g (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX 20g
S | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z KIELKI 49
s | PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ CUKIER 10g
SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
lodowa, rukola) 10g olej, zielona, pietruszka) 120 g
HERBATA 1SZT. 1 szt (GORCZYCA)
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 341,4
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 92
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 96,4
X o | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 291,8
© | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 Séd [mg] 1 0
2| & | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) olej) 100g (GLUTEN, JAJA, RYBA) g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [a] 24
2 £ | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z MARMOLADA 50¢
< | 2 | klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 20g
& | & | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka KIELKI 4g
& | & | lodowa, rukola) 10g pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 349
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser 26ty 30g, masto 10g) 1 (fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 109,8
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna) 400 ml 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 86,9
= | JAJKA 28ZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka (GLUTEN, SELER) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 100 Weglowodany ogétem [g] 289,7
% | klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | g (MLEKO) Sod [mg] 2 782,3
§ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SALATAMIX 20g Blonnik pokarmowy [g] 38,7
o | lodowa, rukola) 10g olej) 100g (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKI 4g¢
?ﬂ SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
= | PAPRYKI (ogorek kiszony, papryka KOPERKIEM 200 g
& | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
~ | HERBATA1SZT. 1szt B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
© jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
e g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 429,1
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 106,9
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 69
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 120 g Weglowodany ogétem [g] 358,5
£ | g |10g=1szt, 1szt(MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., (MLEKO) Sod [mg] 2 238,4
S | & [ BIANKA PIERS GOTOWANAZ INDYKA angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Blonnik pokarmowy [g] 32,3
& | & | (gotowana, w ostonce niejadalnej) 80 g SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | g
= (SELER GORCZYCA) pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, SZPINAK BABY 2g
& | S [ POMIDOR 50g SELER) SALATALODOWA 109
Q| £ | SMATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | B [159 SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta CUKIER 10¢
HERBATA 1SZT. 1 szt biata, kapusta czerwona, marchew,
CUKIER 10¢ musztarda, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

Dieta lekkostrawna

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w ostonce niejadalnej) 80 g
(SELER, GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA,
159

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (topatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 1209
(MLEKO)

SZPINAKBABY 2g¢

SALATALODOWA 109

JABLKO PARZONE 1 szt

CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN)

Energia [kcal] 1 999,4

Biatko ogétem [g] 92,3

Thuszez [g] 69

Weglowodany ogoiem [g] 267,6
Sod [mg] 14

Btonnik pokarmowy [g] 22,7

2025-08-02 sobota

Dieta z ogr. fatwo przysw. weg.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w ostonce niejadalnej) 80 g
(SELER, GORCZYCA)

POMIDOR 50 g

SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA
159

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10¢

KEFIR 1 szt (MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna,
mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (topatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA)
SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka
pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN,
SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA Z DWOCH KAPUST B/CUKRU
(kapusta biata, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej) 120 g (GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 120 g
(MLEKO)

OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50

g
SALATALODOWA 109
SZPINAK BABY 2g

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

Energia [keal] 2 130,7

Biatko ogétem [g] 102,9
Tiuszez [g] 72,5

Weglowodany ogétem [g] 273,3
Sod [mg] 2 472,9

Btonnik pokarmowy [g] 33,5

Dieta podstawowa

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce nigjadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix
safat, oliwki, ogorek zielony) 60 g

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
GRUSZKA 1 szt

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200
ml (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z

KOPERKIEM 200 g

SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)

120
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
dojrzewajacy, typ holenderski tusty) 80 g
(MLEKO)

POMIDOR 50¢

SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 612,7

Biatko ogdtem [g] 126,4
Thuszez [g] 105,1

Weglowodany ogoiem [g] 306,5
Sod [mg] 2977

Btonnik pokarmowy [g] 33,2

2025-08-03 niedziela
Dieta lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA)
DZEM OWOCOWY' 1szt

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
RUKOLA 4g

MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w
syropie) 100 g

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200
ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,

pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka)
150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,

pietruszka, maka pszenna) 100 ml

(GLUTEN, SELER)

MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z

KOPERKIEM 2009

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka

pszenna, masto roélinne) 120 g ( GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty
pottiusty, koperek), 50 g (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w osfonce niejadainej) 50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATAMIX 109

KIELKI 29

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 352,9

Biatko ogotem [g] 101,6
Thuszez [g] 115,6

Weglowodany ogoiem [a] 241,4
Sod [mg] 1 946,7

Blonnik pokarmowy [g] 21,3

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt

Energia [kcal] 2 761,7

& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 139,3
= 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 127,4
§ JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) JAJA, SELER) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Weglowodany ogotem [g] 277,4
& | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 80 g Sod [mg] 3 76
Z‘ w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,7
2 | SoJA) | MtODE ZIEMNIAKI Z WODY Z POMIDOR 50 g
= | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix KOPERKIEM 2009 KIELKI 2g
S | salat, oliwki, ogorek zielony) 60 g SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak, HERBATA 1SZT. 1 szt
N[ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt olej) 1209
2 | GRUSZKA 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
O | HERBATA 18ZT. 1szt
WydTUR Z MAPTIaatospis 2. 24117 strona2z8

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-07-23 13:07:27

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 982,3
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO) Biatko ogétem [g] 131,5
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszcz [g] 128,6
< | CHLEBBIALY |GRAHAM 1009 ( GLUTEN) MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 348,3
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (fopatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Sod [mg] 3 828,1
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 41,2
k] SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
g | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, (GLUTEN) KISZONYM (ogorek kiszony, fasola
w« | parzona) 809 (SOJA, SELER, MAKARON SPAGHETTI 200 g ( GLUTEN) | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
& | GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ zielona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
POMIDOR 60g (kapusta pekinska, ogorek kiszony, marchew, | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
SALATAMIX 109 jabtko, cebula, olej, cukier) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt (GORCZYCA CUKIER 10g
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [keal] 2 332,1
(mleko 2%, ptatki owsiane)l 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) MLEKO) Biatko ogotem [g] 102
(GLUTEN, MLEKO pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 115,6
3 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogo}em lg] 233,7
T | = | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY (MIESOW POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 2
3 = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g Blonnik pokarmowy [a] 16,2
'S | § | 10g=1szt._1szt(MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
S| £ | SZYNKAZ PIERSIAINDYCZA (zindykai g(GLUTEN, SOJA LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
< | 2 | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w MAKARON SWIDERKI 200 (GLUTEN) | RUKOLA 2g
3 £ | osonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
3 | & | GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10g
< SALATAMIX 109 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ROSZPONKA 29
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty Energia [kcal] 2 548,3
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU pottiusty 30g, chleb graham 30g, masto10g) Biatko ogotem [g] 130,3
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ) i pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) Thuszcz [g] 101,5
= | SZYNKAZ PIERSIA INDYCZA (z indyka i MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 292,9
@ _ | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (topatka (drobiowo-wieprzowa, parzona) 100 g S6d [mg] 3 610,8
&' | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Blonnik pokarmowy [g] 44
o | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, olej) 200 g SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
Z | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (GLUTEN) KISZONYM (ogorek kiszony, fasola
= | dojrzewajacy, typ holenderski tlusty) 30 g MAKARON SPAGHETTI 200 g (GLUTEN) | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
& | (MLEKO) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ ziglona pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
~ | POMIDOR 60g B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
o | SALATAMIX 10g kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g HERBATA 18ZT. 1szt
O | HERBATA 1SZT. 1 szt (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 566,6
(mleko 2%, ptatki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogdtem [g] 109,4
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 80,8
x| o | MASLOEKSTRA82% TLUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) MARMOLADA, 50¢ Weglowodany ogoiem [g] 361,2
S| 2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) LECZO Z KIELBASA (Kietbasa, cukinia, SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80¢ Sod [mg] 3 138,7
= | = | SZYNKAPROSCIUTTO COTTO (szynka paprka, cebula, kon, pomidorowy, maka (MLEKO) Btonnik pokarmowy [a] 28,8
Ee] 2 wieprzowa gotowana) 50 g ( SOJA, SELER, pszenna, olej) 300 g (GLUTEN, SOJA, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
2 '8 | GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) q
& | = | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z KIELKI 29
S | & [ 17G _1Por(MLEKO) KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
o PAPRYKA SWIEZA 309 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
SALATALODOWA 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 080,4
(mleko 2%, platki ryzowe) 300 ml ( MLEKO) (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 91,3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 73,6
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 274
@ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka MARMOLADA 50¢g Sod [mg] 2 125,6
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80 g Btonnik pokarmowy [g] 21,4
£ | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, JAJA) (MLEKO)
£ | wieprzowa gotowana) 80 g ( SOJA, SELER, SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
© | GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
£ | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN) KIELKI 2g
S | SALATALODOWA 10g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY CUKIER 10g
CUKIER 10¢g (marchewka, seler, pietruszka, maka
5 pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
_g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
§ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) GRUSZKA 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 353,6
S MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (pieczarki, marchew, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 121,6
& 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) makaron, maka pszenna, $mietana) 400 ml | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 80,7
& | £ | SZYNKAPROSCIUTTO COTTO (szynka (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Weglowodany ogétem [g] 291,8
= | wieprzowa gotowana) 80 g (SOJA, SELER, PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka parzony) 30 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Sod [mg] 2 924,4
S GORCZYCA) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33,5
& | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER (GLUTEN, JAJA) SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80¢
& | 17G 1 Por (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat (MLEKO)
£ | PAPRYKASWIEZA 30g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
© [ SALATALODOWA 10g (GLUTEN) g .
5 | HERBATA 1SZT. 1 szt MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
N KOPERKIEM 2009 KIELKI 29
E SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 1SZT. 1 szt
a biata, ogorek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | CIASTKA Belvita 50g 1 Por ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 890,3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 138,7
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 111,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty péttiusty, Weglowodany ogétem [g] 351,4
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 766,2
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka, SALATAMIX 20g Btonnik pokarmowy [g] 35,4
s | o [ SZYNKAHETMANSKA (wp, grubo papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA,
<] g rozdrobniony, formowany, parzony, MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z PIETRUSZKA 60g
@ | 3 | niewedzony, w ostonce niejadalne]) 509 KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
S | & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SUROWKA COLESLAW (kapusta biafa, CUKIER 10g
< | 2 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
& | g | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g cukier) 120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
S | & | (MLEKO S02)
CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
(&i}ecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) 250 ml
9
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) Energia [kcal] 2 428,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) Biatko ogétem [g] 113
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tiuszcz [g] 114,6
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 249,7
« | MLEKO) SELER TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, S6d [mg] 1671,3
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,8
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 150 g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
& | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, SALATAMIX 209
% | rozdrobniony, formowany, parzony, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
= | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SELER) CUKIER 10¢
@ | (SOJA, SELER, GORCZYCA MLODE ZIEMNIAKIZ WODY Z
O | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g
SZPINAK BABY 4g¢ BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
3 KIEtKI 29 marchewka baby) 1209
5 HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
< CUKIER 10g 250 ml
o]
E CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb Energia [kcal] 2 681,9
S MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto Biatko ogétem [g] 148,4
) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 116,7
= | SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty pottiusty, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 272,1
= | rozdrobniony, formowany, parzony, SELER) jogurt naturalny 2%, ziota) 100 g ( MLEKO) Sod [mg] 2 946,7
% niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 37,1
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | PIETRUSZKA 60g
2 SERZOLTY (podpuszczkowy ser MtODE ZIEMNIAKIZ WODY Z SALATAMIX 20g
= | dojrzewajacy, typ holenderski tlusty) 50 g KOPERKIEM 200g HERBATA 1SZT. 1 szt
5, | (MLEKO) SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
S | CIECIERZYCA Z StONECZNIKIEM biata, marchew, cebula, jogurt naturalny,
| (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) chrzan) 120 g (JAJA, MLEKO,
& | 60g GORCZYCA, S02)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
HERBATA 1SZT. 1 szt 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 831,5
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) KIELBASA (ziemniaki, kapusta biata, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 113,5
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 99,1
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA, | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Weglowodany ogolem [g] 380,6
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO MLEKO, SELER, GORCZYCA) w siatce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 4 438,7
5 | 10g=1s; ( ) [mg]
= | SER ZOLTY (podpuszczkowy ser PlEROGl Z JABLKIEM | CYNAMONEM 6 SOJA) | Btonnik pokarmowy [g] 36,4
@ | dojrzewajacy, typ holenderski tusty) 80 g SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix
'§_ MLEKO SOS WANILIOWY (maslanka, cukier safat, oliwki, ogérek zielony) 80 g
« | OGOREK KISZONY TALARKI 50 waniliowy) 100 ml (MLEKO) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | (GORCZYCA) SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA (marchew, olej, cukier, sok z cytryny) 120g | CUKIER 10g
109 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o HERBATA 1SZT. 1 szt
% CUKIER 10g
H
B ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 116,1
I 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 94,1
S ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 83,5
b MLEKO SOS MIESNO-WARZYWNY KROJONY W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 259,9
§ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KOSTKE (topatka wp., marchew, pietruszka, | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Sod [mg] 2 591
o | 10g=1s2t. 1s2t (MLEKO) seler, maka pszenna) 200 g (GLUTEN, w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 21,1
S | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, SELER) SOJA)
& | woslonce nigjadalnej) 30 g ( GLUTEN, RYZ BIALY 2009 DZEM OWOCOWY 1 szt
2 | SOJA ) ) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
< | POLEDWICA MIODOWA (zindykai pszenna) 120 g (GLUTEN) RUKOLA 4g
= | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | ostonce niejadalnej) 60 g (SOJA, SELER, CUKIER 10¢
© | GORCZYCA)
KIELKI 49
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
109
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATA Z POMIDOREM (pomidor, satata, ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 468,3
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU natka pietruszki) 100 g KIELBASA (ziemniaki, kapusta biafa, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 128,2
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) kietbasa wp., marchew, seler, pietruszka, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 99,7
% = SER ZOLTY (podpuszczkowy ser kon. pomidorowy, 400 ml (GLUTEN, SOJA, | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Weglowodany ogétem [g] 275,7
5 @ _| dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 100 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) w siatce niejadalnej) 100 g ( GLUTEN, Sod [mg] 4 583,2
2 | & (MLEKO) SOS MIESNO-WARZYWNY KROJONY W SoJA) | Btonnik pokarmowy [g] 42,4
Nl ) OGOREK KISZONY TALARKI 50 KOSTKE (fopatka wp., marchew, pietruszka, | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix
2 Z | (GORCZYCA) seler, maka pszenna) 200 g ( GLUTEN, safaf, oliwki, ogorek zielony) 80 g
S | = | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
Q| 8109 RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz HERBATA 1SZT. 1 szt
& | N | HERBATA1SZT. 1szt bialy) 200g
ko] SUROWKA Z MARCHEWKI bic drobnotarta
e (marchew, olej, sok z cytryny) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM Energia [keal] 2 623,4
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) Biatko ogétem [g] 105,1
MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g Thuszez [g] 91,8
< | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | SER BIALY POLTLUSTY 80 g ( MLEKO) Weglowodany ogoIem [g] 369,6
§ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | MIOD 1 szt Séd [mg] 2
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) olej) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 60g Blonnik pokarmowy [a] 46,6
8 | DWARODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 109
2 | rzodkiew biata) 60 g KOPERKIEM 200 g
£ | JABLKO 1szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
8 | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
safat, stonecznik) 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO Energia [kcal] 2 274,4
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogétem [g] 85,2
MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ml Tluszez [g] 86,4
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 307,6
< @ | MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SER BIALY POLTLUSTY 80 g ( MLEKO) Sod [mg] 1 034,3
= | 2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU olej) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) MIOD 1szt Btonnik pokarmowy [g] 26,3
= | & | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SALATAMIX 10g
2 j% RUKOLA 4g KOPERKIEM 2009 ROSZPONKA 4g
< | = | JABLKO PARZONE 1 szt BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, HERBATA 1SZT. 1 szt
& | & | HERBATA1SZT. 1szt brokuf) 120 g CUKIER 10g
& | & [ CUKER 10¢ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA)
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
satat, stonecznik) 10 g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM Energia [kcal] 2 616,1
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser 20ty 30g, masto 10g) 1 (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) Biatko ogétem [g] 112,4
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g Thuszez [g] 104,7
£ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | SER BIALY POLTLUSTY 100 g ( MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 325,7
& | rzodkiew bla’fa) 60g (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SALATAMIX 10g Sod [mg] 2 641,7
S | JABLKO 1szt olej) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 60g Btonnik pokarmowy [g] 50,6
£ | JAJKA2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (ajka MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z KIELKI 29
© | klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) KOPERKIEM 200 g
5 SALATA MIX ZE StONECZNIKIEM (mix SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 | safat, stonecznik) 109 DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
= marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
a pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) Energia [kcal] 2 814,4
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 111,9
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 83,1
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Weglowodany ogétem [g] 341,7
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) STEK WP. Z CEBULKA (fopatka wp., cebula, | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g Sod [mg] 2 809,3
£ | PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI maka pszenna) 100 g (GLUTEN) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,2
S [ POMIDORAMI 80 g (SELER, S0O2) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 60 g
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO | (GORCZYCA)
'§_ kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
w | ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER, cebula, musztarda, olej) 120 g RUKOLA 4g
Z | GORCZYCA) (GORCZYCA HERBATA 1SZT. 1 szt
POMIDOR 60g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
SALATALODOWA 10g
KIELKI 29
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN) Energia [kcal] 2 373,6
300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 87,8
£ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 100
S | o | MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 282,1
& | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, Sod [mg] 2 196,1
S | B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | parzony, w ostonce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 21
3 8 | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (SOJA, SELER)
& | ¥ | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w JAJA) DZEM OWOCOWY 1 szt
& | m | ostonce nigjadalnej) 100 g (SOJA, SELER, KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka RUKOLA 4g
KIELKI 29 pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATALODOWA 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 653,4
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 309, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 114
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 92,3
= | POLEDWICA MIODOWA (zindyka GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Weglowodany ogétem [g] 274,2
& | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w STEK WP. Z CEBULKA (fopatka wp., cebula, | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 80 g Séd [mg] 3 292,4
S | ostonce nigjadalnej) 50 g (SOJA, SELER, maka pszenna) 100 g (GLUTEN) (MLEKO Btonnik pokarmowy [g] 33
£ | GORCZYCA) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 609
1 | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO | (GORCZYCA)
5 | POMIDORAMI 80 g (SELER, $02) TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | KIELKI 29 cebula, musztarda, olej) 120 g RUKOLA 4g¢
& | SALATALODOWA 10g (GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | POMIDOR 60g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CHALKA 100G 0,2 szt (GLUTEN, JAJA, ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 662,8
MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO) Biatko ogotem [g] 125,8
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 101,1
< | o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, SELER) SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER Weglowodany ogétem [g] 328,7
2 = | SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, 17G 1 Por (MLEKO) S6d [mg] 1 996,9
8 | = | 1009 (MLEKO) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Btonnik pokarmowy [g] 27
S _;-% KREM ORZECHOWO-KAKAOWY 20G 1 MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
> g | szt (MLEKO) KOPERKIEM 200g ostonce niejadalnej) 60 g (SOJA, SELER,
< | s | JABLKO 1szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka GORCZYCA)
& & | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN) | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
& zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml rzodkiew biata) 60 g
SALATAMIX 109
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 KUCHNIA OGOLNA

CHALKA 100G 0,2 szt (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 747,1
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 120,4
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 127,3
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 296,7
S | SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY 150 g SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Sod [mg] 1 704,9
S | 100 g (MLEKO) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w Blonnik pokarmowy [g] 23,3
& | KREM ORZECHOWO-KAKAOWY 20G 1 pietruszka, maka pszenna) 100 ml ostonce niejadalnej) 60 g (SOJA, SELER,
¥ | szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
<« | JABLKO PARZONE 1 szt MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
2 KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa KOPERKIEM 200g 17G 1 Por (MLEKO)
© zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SALATAMIX 10g
N pszenna, masto roélinne) 120 g (GLUTEN) | KIELKI 2g
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
S CUKIER 10¢
3 CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, | CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | Energia [keal] 2 510,6
& | s | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto Biatko ogdtem [g] 146,3
3¢ = | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 10g) 1Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Thuszez [g] 103,4
= | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 257
% parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w Sod [mg] 3 163,4
S | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | ostonce niejadalnej) 60 g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 35
% JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) MLODE ZIEMNIAKI Z WODY Z GORCZYCA)
& | POMIDOR 60g KOPERKIEM 200 g SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
5 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak, 17G 1 Por (MLEKO)
2 | HERBATA 1SZT. 1 szt olej) 1209 DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
& KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml rzodkiew biata) 60 g
a SALATAMIX 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt
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