Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2 844.4
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 108.7
GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Thuszez [g] 129.3
< | BULKI HOTELOWE 2SZT. 1 Por $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 325.1
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) SELER, GORCZYCA) SALATKA ZE STRACZKOW Z Sod [mg] 3 183.3
2 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g KARCZEK PIECZONY W SOSIE OGORKIEM KISZONYM (ogérek Btonnik pokarmowy [g] 26.3
@ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, kiszony, fasola czerwona, groszek
& | SERZOLTY 50 g (MLEKO) maka pszenna, 100 g BGLUTEN) zielony, ciecierzyca, zielona
o' | POMIDOR 50 g KASZA GRYCZANA 200 g pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
S |[SALATAMIX 5¢ SUROWKA WIELOWARZYWNA LISC SALATY 0.06 szt
S | HERBATA1SZT. 1 szt (kapusta biata, ogdrek kiszony, HERBATA 1SZT. 1 szt
© CUKIER 10 ¢ marchew, seler, pietruszka, olej, CUKIER 10 ¢
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KALAFIOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2 493.7
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, kalafior, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 120.5
« | (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 114
~ S | BULKI HOTELOWE 2SZT. 1 Por pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 249.5
2 % MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 171.8
N | o |PASZIET 100 g (GLUTEN, SELER, GULASZ MIESNO-WARZYWNY ER BIALY 100 g (MLEKO) Bfonnik pokarmowy [g] 21.1
2 > GORCZYCAKl KROJONY W KOSTKE (topatka wp., ROSZPONKA 2 g
<3 = | SZYNKA KONSERWOWA 50 g marchew, pietruszka, seler, maka LISC SALATY 0.06 szt
s § (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER)
< 3 | SMATAMIX 5¢ KASZA JECZMIENNA 200 g
Y O | KIELKI 2 ¢ (GLUTEN)
N HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N CUKIER 10 g
E | BULKA CIABATTA SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham Energia [kcal] 2 595.8
£ | PELNOZIARNISTA 1 szt (GLUTEN, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 104.8
3 | SOJA) seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Thuszcz [g] 127.6
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 273.7
= | SZYNKA KONSERWOWA 50 g SELER, GORCZYCA) LISC SALATY 0.06 szt | Sod [mg] 3 206.3
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KARCZEK PIECZONY W SOSIE SALATKA ZE STRACZKOW Z Btonnik pokarmowy [g] 28.8
¢ | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, OGORKIEM KISZONYM (ogérek
Y [ POMIDOR 50g maka pszenna, 100 g SGLUTEN) kiszony, fasola czerwona, groszek
o | SALATAMIX 5¢ KASZA GRYCZANA 200 g zielony, ciecierzyca, zielona
% HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
= (kapusta biata, ogdrek kiszony, HERBATA 1SZT. 1 szt
IS4 marchew, seler, pietruszka, olej,
N musztarda) 1209 (SELER,
® GORCZYCA)
Q KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA NEAPOLITANSKA Z CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY 1 szt Energia [kcal] 2 807
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 140.7
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, ser topiony, SZYNKA GOTOWANA* 50 g (SOJA) Thuszez [g] 114.7
g CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) maka pszenna, $mietana) 400 ml SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 327.3
2 | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) | DWA RODZAJE RZODKIEWKI Sod [mg] 2 544
£ TWAROZEK Z ZIELONA, SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25.9
g | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt wp., cebula, olej) 100 g RUKOLA 2
o, | naturalny, zielona pietruszka) 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | (MLEKO) 200 g CUKIER 10 g
Z | POMIDOR 50 g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
© | LISC SALATY 0 06 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
GRUSZKA 1 szt marchew, jabtko, cebula, musztarda,
HERBATA 1SZT. 1 szt olej) 120 g (GORCZYCA)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY 1 szt Energia [kcal] 2 402.3
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 107.5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 262.4
§ MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Sod [mg] 1 447.3
@ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) wp., cebula, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 20.6
x 3 TWAROZEK Z ZIELONA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
S = | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt 200 g CUKIER 10 g
=l 3 naturalrg zielona pietruszka) 100 g MARCHEW GOTOWANA (marchew,
N o maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
s 2 DZEM OWOCOWY 2 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
< & | LISC SALATY 0.06 szt
S GRUSZKA PARZONA Z
o~ CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA ZWEDLINA WP. (chleb ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham Energia [kcal] 2 485.4
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | pietruszka, kasza manna, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 122.1
3 | TWAROZEK Z ZIELONA mix 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA GOTOWANA* 50 g (SOJA) | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tuszez [g] 113.9
£ | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt MLEKO) SELER) SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 277
2 naturalng zielona pietruszka) 100 g SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | DWA RODZAJE RZODKIEWKI Sod [mg] 2 719.4
= wp., cebula, olej) 100 g (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Bfonnik pokarmowy [g] 35.9
23 POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
y LISC SALATY 0.12 szt 200g
o | GRUSZKA 1szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
Z | HERBATA1SZT. 1 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
e marchew, jabtko, cebula, musztarda,
=4 olej) 120 g (GORCZYCA)
N KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) WAFELKI 60 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 755.1
SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) Biatko ogétem [g] 122.6
CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) pietruszka, seler, maka pszenna, PASZTET 50 g (GLUTEN, SELER, Thuszez [g] 106.3
S | ZUPA MLECZNAZ PLATKA mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 349
g | OWSIANYMI (mleko 2%, platki SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 563.9
£ | owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 31
S | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola wp., przyprawy, olej) 100 g ALATAMIX 5 g
@, | czerwona, groszek zielony, KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) SZYNKA DELIKATESOWA 50 g
S | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
Z | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA) (marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
® | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat CUKIER 10 g
CUKIER 10 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | PASZTET 50 g (GLUTEN, SELER, WAFELKI 60 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 182
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (ziemniaki, szpinak, marchew, GORCZYCA) Biatko ogétem [g] 106.8
MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 85.5
o | ZUPA MLECZNA Z PLATKA mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Weglowodany ogétem [g] 261.4
S | OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki SELER) MLEKO) Sod [mg] 2 070.1
£ | owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) KASZA JECZMIENNA 200 g SALATAMIX 5 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 18.9
s & | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN) SZYNKA DELIKATESOWA 50 g
5 & | SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o — | DZEM OWOCOWY 1 szt wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 2 | HERBATA1SZT. 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10 g
Y E CUKIER 10 ¢ maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
x| o SOS POMIDOROWY (koncentrat
N pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
E | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | PASZTET 50 g (GLUTEN, SELER, SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 225.9
£ | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) biaty 30g, chleb graham 30g, (ziemniaki, szpinak, marchew, GORCZYCA) 1509 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 129.7
3 | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | pietruszka, seler, maka pszenna, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Thuszez [g] 86.2
2 | czerwona, groszek zielony, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 259.8
> | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g S6d [mg] 3 044
= | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 36.7
S | LISC SALATY 0.06 szt wp., przyprawy, olej) 100 g SALATA MIX ?(/g
E | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) SZYNKA DELIKATESOWA 50 g
o SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
% B/ICUKRU (marchew, jabtko, olej) 120 | HERBATA 1SZT. 1 szt
= 9
<3 SOS POMIDOROWY (koncentrat
N pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
kot (GLUTEN, MLEKO)
=) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 793.7
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123.9
< | Kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Thuszez [g] 93.3
£ | CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400ml (GLUTEN, | CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Weglowodany ogdtem [g] 340.8
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) MLEKO, SELER) SALATAMIX 5 Sod [mg] 2 748.7
% | SERBIALY 509 (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (twiartka HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 28
& | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g CUKIER 10 g
o | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | POMIDOR 50g 200
=} LISC SALATY 0.06 szt FASOLKA SZPARAGOWA
© | MANDARYNKA 1 szt GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 419
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110.5
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 93.2
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA GOTOWANA* 80 g ( SOJA) Weglowodany ogétem [g] 254.2
S | MLEKO) MLEKO, SELER CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Séd [mg] 1 989.2
£ [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 20.2
= § SER BIALY 509 (MLEKO) (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, HERBATA 1SZT. 1 szt
s ¥ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g marchew, maka pszenna) 150 g CUKIER 10 g
N —, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN)
e 2 | DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2| 8 |KEK 29 200 g
< O | LISC SALATY 0.06 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
§ HERBATA 1SZT. 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
~ CUKIER 10 g pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 581.1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 125.2
3 | SERBIALY 509 (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Tluszez [g] 102.4
2 POLEDWICA DROBIOWA* 50 g pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Weglowodany ogétem [g] 271.5
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER) (GORCZYCA) Sod [mg] 3 201.3
= OMIDOR 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATAMIX 5 g Btonnik pokarmowy [g] 32.4
¢ | LISC SALATY 0.06 szt kurczaka, papryka, olej) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | MANDARYNKA 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
o | HERBATA1SZT. 1 szt 200
2 FASOLKA SZPARAGOWA
e GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
e KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
s
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) Energia [kcal] 2 836.4
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106.2
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka BALERON WIEJSKI* 50 g Thuszez [g] 92.9
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | (GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 422.3
o | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) MLEKO, SELER) SALATKA Z CZERWONEJ FASOLI, Séd [mg] 2 917.5
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY GROSZKU, KUKURYDZY | OGORKA Btonnik pokarmowy [g] 32.4
2 | POLEDWICA SOPOCKA* 50 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka KISZONEGO 100 g (GORCZYCA)
2 |(SOJA) tarta, maka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0.06 szt
S | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
o | RZODKIEW BIALAZ ZIELONA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 g
S | PIETRUSZKA 50 g 200 g
3 SALATAMIX 5 ¢ SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
GRUSZKA 1 szt DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
CUKIER 10 g pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) Energia [kcal] 2 355.5
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 97.3
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 86.6
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80¢ Weglowodany ogétem [g] 318.6
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Sod [mg] 2 758.4
< § MLEKO) FILET ZRYBY GOTOWANY (filet lodowa, rukola) 10 g Btonnik pokarmowy [g] 24.6
T @ |MASLO 10g 1szt (MLEKO) rybny) 120 g (RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
o | = |POLEDWICA SOPOCKA* 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 g
i S | (S0JA) 200 g
< o | PASZTET 50 g (GLUTEN, SELER, WARZYWA GOTOWANE PO
N s GORCZYCA) GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
R | & |SMATAMIX 5 koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
GRUSZKA PARZONA Z g (SELER)
CYNAMONEM 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM Energia [kcal] 2 309.4
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, jajko) 100 g (JAJA) Biatko ogétem [g] 110
3 | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA Z MAJERANKIEM* 80 ¢ Thuszez [g] 95.2
2 | (SOJA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | OGOREK KISZONY 50 g Weglowodany ogétem [g] 286.6
2 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA MLEKO, SELER) (GORCZYCA) Séd [mg] 3 596.2
= | PIETRUSZKA 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Btonnik pokarmowy [g] 37.1
S [ SALATAMIX 5g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka lodowa, rukola) 10 g
Y | GRUSZKA 1szt tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA)
% %(I)I‘E)MNIAKI GOTOWANE Z WODY
= g
& SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
N DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
K marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
o pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
e KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
H owocow) 250 ml
O]
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2 605.6
(mleko 2%, makaron)l 300 ml seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MASLO 10g 1szt (MLEKO) szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121.7
(MLEKO) SELER PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, Thuszez [g] 83.5
< | CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) PULPET WP. W SOSIE marchew, pietruszka, koncentrat Weglowodany ogétem [g] 356.4
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, pomidorowy) 509 (RYBA) Sod [mg] 2 327.7
2 | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 26.6
| jogurt naturalny, ziota) 100 g pomidorowy) 120 g (GLUTEN, JAJA) | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
S MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o ZYNKA FAMILIJNA* 50 g (SOJA, 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S SELER, GORCZYCA) BROKUL GOTOWANY Z WODY CUKIER 10 ¢
S | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (brokut) 120 g
© | LISC SALATY 0.06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
JABLKO 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 ¢
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2141.5
(mleko 2%, makaron)l 300 ml seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MLEKO) szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 109.3
(MLEKO) (SELER) MASLO 10g 1szt (MLEKO) Tluszcz [g] 82.2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET WP. W SOSIE PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, Weglowodany ogétem [g] 249.3
§ MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | marchew, pietruszka, koncentrat Séd [mg] 1 517.9
& | MASLO 10g 1szt (MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat | pomidorowy) 50 g (RYBA) Bfonnik pokarmowy [g] 18.4
£ g | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, pomidorowy) 120 g (GLUTEN, JAJA) | LISC SALATY 0.06 szt
8| £ | jogurt naturalny, ziot) 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
- s MLEKO) 200 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
< 8‘ ZYNKA FAMILIJNA* 50 g (SOJA, BROKUL GOTOWANY Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
S| £ |SELER GORCZYCA) (brokut) 120 g CUKIER 10 g
S 5] ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
54 LISC SALATY 0.06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 ¢
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,2I 200 g Energia [keal] 2169.2
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 109.3
S | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, (SELER) PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, Thuszez [g] 70.3
Z | jogurt naturalny, ziota) 100 g PULPET WP. W SOSIE marchew, pietruszka, koncentrat Weglowodany ogétem [g] 297.5
2 | (MLEKO) POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, | pomidorowy) 50 g (RYBA) Sod [mg] 2 431.6
= | SZYNKA FAMILINA* 50 g (SOJA, maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 36.1
¢ | SELER, GORCZYCA) pomidorowy) 120 g (GLUTEN, JAJA) | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
5 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o | LISC SALATY 0.06 szt 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
% JABLKO 1 szt BROKUL GOTOWANY Z WODY
e HERBATA 1SZT. 1 szt (brokut) 120 g
e KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
=
°
o
8\
k5
(0]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB MIESZANY 100g ( GLUTEN) | CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2 780.3
kakao) 200 ml (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 113.3
S | BULKI HOTELOWE 2SZT. 1 Por por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Thuszcz [g] 103.8
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (SoJA) Weglowodany ogétem [g] 317.4
£ | SZYNKA KONSERWOWA 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka PAPRYKA SWIEZA 30 g S6d [mg] 2 961
3 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 27.7
o, ER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY OBRANY 20 g
2 [ POMIDOR 50 g 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA CUKIER 10 g
® | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2 747.6
kakao) 200 ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 111.7
o | BULKI HOTELOWE 2SZT. 1 Por pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 101.8
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) SELER) TWAROZEK (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 302.6
% SZYNKA KONSERWOWA 80 g KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60 g (MLEKO) Sod [mg] 2 002.4
© S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 20.4
e & | DZEM OWOCOWY 1 szt marchew, maka pszenna) 150 g (SOJA)
3 ;'\ LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN) SALATAMIX 5g
s S | GRUSZKA PARZONA Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
5 2 | CYNAMONEM 1 szt 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= O | HERBATA1SZT. 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10 g
< CUKIER 10 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
§ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
E | BULKA CIABATTA KEFIR 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFELKI B/ICUKRU 100 g Energia [kcal] 2 309.5
S | PELNOZIARNISTA 1 szt (GLUTEN, drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 105.2
3 | SOJA por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Thuszez [g] 90.2
Z | MASLO 10g 1szt (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 233.6
= | SZYNKA KONSERWOWA 80 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka PAPRYKA SWIEZA 30 g S6d [mg] 2 676.4
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 27.7
¢ | POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY OBRANY 20 g
S | LISC SALATY 0.06 szt 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
% HERBATA 1SZT. 1 szt (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
I KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
[=2]
N
o
°
o
8\
k5
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | GALARETKA OWCOWA 150 g Energia [kcal] 2 265.5
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 135.2
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA) Tiuszcz [g] 80.1
BULKA CIABATA JASNA 1 szt MLEKO, SELER) . SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 267.2
g | MASLO 10g 1szt (MLEKO) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU [ POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 514.9
S | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g (fopatka wp., fasola czerwona, RUKOLA 24 Btonnik pokarmowy [g] 22.1
£ | (SO0JA) kukurydza, papryka, cebula, koncentrat | HERBATA 1SZT. 1 szt
g | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) pomidorowy, skrobia, olej) 200 g CUKIER 10 g
o, [ LISC SALATY 0.06 szt (GORCZYCA
@ | SZCZYPIOREK 1 Por RYZ PARABOLICZNY 200 g
£ | RZODKIEW BIALAZ ZIELONA SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
® | PIETRUSZKA 50 g Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt cebula, musztarda) 120 g
CUKIER 10 g (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GALARETKA OWCOWA 150 g Energia [kcal] 2 014.2
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 128
GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 66.3
x § BULKA CIABATA JASNA 1 szt MLEKO, SELER) SZYNKA DROBIOWA* 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 241.6
® & | MASLO 10g 1szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 144.4
> ‘% [ SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g KROJONY W KOSTKE (topatka wp., RUKOLA 2g Blonnik pokarmowy [g] 21.3
2 =< | (SOJA) marchew, pietruszka, seler, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
g 38 |DZEM OWOCOWY 1 szt pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | CUKIER 10 g
3 g‘ LISC SALATY 0.06 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
- £ | HERBATA1SZT. 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
S| & |CUKER 10g (marchewka, seler, pietruszka, maka
2 pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
N KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
Z | BULKA CIABATTA SALATKA SRODZIEMNOMORSKA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 075.2
S | PELNOZIARNISTA 1 szt (GLUTEN, (mix safat, oliwki, ogorek zielony) 100 | marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102.9
3 | SOJA) g pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA) Tluszcz [g] 84.4
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) MLEKO, SELER) ) SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 243.5
2 | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU | POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 452.1
= (SOJA) (fopatka wp., fasola czerwona, RUKOLA 24 Btonnik pokarmowy [g] 25
@ | JAIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) kukurydza, papryka, cebula, koncentrat | HERBATA 1SZT. 1 szt
S | LISC SALATY 0.06 szt pomidorowy, skrobia, olej) 200 g
o | SZCZYPIOREK 1 Por gEO,RCZYCA
% RZODKIEW BIALA Z ZIELONA YZ PARABOLICZNY 200 g
+ | PIETRUSZKA 50 ¢ SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
8 | HERBATA1SZT. 1 szt Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
N cebula, musztarda) 120 g
° (GORCZYCA)
o KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
e owocow) 250 ml
I
S}
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA BROKULOWO-KALAFIOROWA | CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) | GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2707.8
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110.4
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Thuszez [g] 100.8
S | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 362.2
2 | CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) MLEKO, SELER) CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Séd [mg] 2 629.1
£ | MASLO 109 1 szt (MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 33.4
S | SERBIALY 1009 (MLEKO) wp., cebula, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o, | DWA RODZAJE RZODKIEWKI KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
2 | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 80 g SUROWKA WIELOWARZYWNA
Z | SALATAMIX 10 g (kapusta biata, ogérek kiszony,
® | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por marchew, seler, pietruszka, olej,
SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt musztarda) 120 g (SELER,
HERBATA 1SZT. 1 szt GORCZYCA)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA BROKULOWO-KALAFIOROWA | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRUSZKA PARZONA Z Energia [kcal] 2 326.5
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) CYNAMONEM 1 szt Biatko ogétem [g] 97.2
o | jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1szt (MLEKO) Thuszez [g] 100.7
S MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem [g] 281.9
£ [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 1 705.9
3 & | MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 28.8
L % | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., cebula, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt
> | = |SERBIALY 100g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY DZEM OWOCOWY 1 szt
< 2 | SALATAMIX 10g 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S 2 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MARCHEW GOTOWANA (marchew, | CUKIER 10 g
Y O | JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
& HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, | ZUPA BROKULOWO-KALAFIOROWA | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2 452.1
s MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (chleb graham 30g, wedlina drobiowa | Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 111.6
3 | SERBIALY 1009 (MLEKO) 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Thuszez [g] 104.9
£ | DWA RODZAJE RZODKIEWKI SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 282.1
R | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 80 g GORCZYCA) MLEKO, SELER) CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Séd [mg] 2 708.5
= | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 38.9
o | SALATAMIX 10 g wp., cebula, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
o SUROWKA WIELOWARZYWNA
% (kapusta biata, ogdrek kiszony,
= marchew, seler, pietruszka, olej,
=4 musztarda) 1209 (SELER,
N GORCZYCA)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
8\
5
O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2 532.9
(mleko 2%, makaron) 300 ml (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 126.4
(MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASTA MIESNO-JARZYNOWA Tluszez [g] 73.8
< | CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) JAJA, MLEKO) (fopatka wp., marchew, pietruszka, Weglowodany ogétem [g] 367.4
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W zielona pietruszka, koncentrat Sod [mg] 3 070.2
2 | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) SOSIE (piers z kurczaka, marchew, pomidorowy) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 33.1
& | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
S (ciecierzyca, stonecznik, zielona %(GLUTENQ (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o | pietruszka) 80 g YZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, | LISC SALATY 0.06 szt
S | ROSZPONKA 2g ryz paraboliczny 200 g OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
S | MANDARYNKA 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z (GORCZYCA)
© | HERBATA1SZT. 1 szt OGORKIEM KISZONYM (kapusta HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g biata, ogérek kiszony, marchew, olej) CUKIER 10 g
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA MARCHWIOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2 249.5
mleko 2%, makaron) 300 ml ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, MLEKO) szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 107.4
© MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 72.1
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, PASTA MIESNO-JARZYNOWA Weglowodany ogétem [g] 308.5
© % MLEKO) SELER (fopatka wp., marchew, pietruszka, Sod [mg] 1 522.5
3 k] MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z PIERSIKURCZAKA W zielona pietruszka, koncentrat Btonnik pokarmowy [g] 19.7
B & | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) SOSIE (piers z kurczaka, marchew, pomidorowy) 80 g
= = | MARMOLADA 100 g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
s § ROSZPONKA 2 g g (GLUTEN) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
< 3 | JABLKO PARZONE 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g LISC SALATY 0.06 szt
§ © [ HERBATA1SZT. 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak, KIELKI 2 g
CUKIER 10 ¢ maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKAZ SEREM ZOLTYM (chleb | ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 399.8
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser z6tty 30g, masto 10g) | (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO (MLEKO) Biatko ogétem [g] 133.7
B | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) 1Por (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASTA MIESNO-JARZYNOWA Tluszez [g] 87.3
£ | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM JAJA, MLEKO) (topatka wp., marchew, pietruszka, Weglowodany ogétem [g] 306.8
2 | (ciecierzyca, sfonecznik, zielona FILET Z PIERSI KURCZAKA W zielona pietruszka, koncentrat Sod [mg] 3 642.7
= | pietruszka) 100 g SOSIE (piers z kurczaka, marchew, pomidorowy) 80 Btonnik pokarmowy [g] 43
¢ | ROSZPONKA 2g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
S | MANDARYNKA 1T szt %(GLUTENQ (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o | HERBATA1SZT. 1 szt YZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
2 ryz paraboliczny 200 g (GORCZYCA)
e SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z LISC SALATY 0.06 szt
e OGORKIEM KISZONYM (kapusta HERBATA 1SZT. 1 szt
N biata, ogdrek kiszony, marchew, olej)
® 120 g (GORCZYCA)
Q KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
5
O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 498.4
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 131.7
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Thuszez [g] 88.3
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | TWAROZEK (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 315.4
o | MASLO 10g 1szt (MLEKO) MLEKO, SELER) nauralny) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 640.5
g | PASZTET 50 g (GLUTEN, SELER, SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 25.4
2 | GORCZYCA) wp., przyprawy, olej) 100 g KIELKI 2 g
3 | SERZOLTY 40 g (MLEKO) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, HERBATA18ZT. 1 szt
& | POMIDOR 50 g pietruszka, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10 g
o | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, SELER)
S | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
& |CUKEER 10g (GLUTEN)
SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
(rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocéw) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 333.5
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 124.6
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 107.4
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 227.8
-« g | MLEKO) MLEKO, SELER TWAROZEK Bser biaty, ’]( gurt Sod [mg] 2 388.2
2 § MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | naturalny) 100 g (MLE Btonnik pokarmowy [g] 20
g g | PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0 06 szt
S < | GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, KIELKI 2 g
i 9 | SZYNKA FAMILIJNA* 50 g (SOJA, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
S| 2 | SELER GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) CUKIER 10 g
< = | LISC SALATY 0.06 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
§ & | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN)
CUKIER 10 ¢ MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham Energia [kcal] 2218.1
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 116.9
3 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) | koncentrat pomidorowy, maka PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tluszez [g] 93.4
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Weglowodany ogétem [g] 254.4
2 | SER ZOLTY 40 g (MLEKO) MLEKO, SELER) (GORCZYCA) Sod [mg] 3 085.6
= | POMIDOR 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 32.3
¢ [ LISC SALATY 0.06 szt wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | HERBATA1SZT. 1 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
o pietruszka, maka pszenna) 100 ml
= (GLUTEN, SELER)
- KASZA JECZMIENNA 200 g
& (GLUTEN)
N SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
kst B/ICUKRU (rzodkiew biata, marchew,
Q jO urt naturaln 120 g EMLEKO
e KOMPOT OW COWY (mieszanka
H owocow) 250 ml
O]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29 strona 11z 17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-01-09 11:27:14

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-01-12 piatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN)

ZUPA BROKULOWA ZRYZEM
(brokut, marchewka, seler, pietruszka,
ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM
(ser biaty, jogurt naturalny,

GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt
(GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 521.3

Biatko ogétem [g] 108.3
Thuszez [g] 82.6
Weglowodany ogétem [g] 361.1

o
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY szgzypiorek) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 2 381.4
£ | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 28.8
o [(SOJA) tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | PAPRYKA SWIEZA 30 g GLUTEN, JAJA, RYBA) CUKIER 10 g
o | SALATAMIX 10 g |IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | GRUSZKA 1szt 200 g
S | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
© | CUKIER 10 g (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 100 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA ZRYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2 008.2
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza (brokul, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 100.9
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 61.5
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 282.3
§ MLEKO FILET ZRYBY GOTOWANY (filet PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt Sod [mg] 1 523.3
@ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) rybny) 120 g (RYBA) naturalny, zielona pietruszka) 120 g Blonnik pokarmowy [g] 22.6
=~ | POLEDWICA SOPOCKA* 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (MLEKO)
3 | (SOJA) 200 g LISC SALATY 0.06 szt
g‘ DZEM OWOCOWY 2 szt WARZYWA GOTOWANE PO HERBATA 1SZT. 1 szt
= | SALATAMIX 10¢g GRECKU (marchew, pietruszka, seler, | CUKIER 10 g
(% GRUSZKA PARZONA Z koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
CYNAMONEM 1 szt g (SELER)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
Z | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola ZUPA BROKULOWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100 E GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 368.8
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) czerwona, groszek zielony, (brokut, marchewka, seler, pietruszka, [ MASLO 10g 1 szt (ML graham 30g, ser zoity 30g, masto 10g) | Biatko ogétem [g] 117.7
3 | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g | ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 1 Por (GLUTEN, MLEKO) Tiuszez [g] 929
g | (SOJA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser biaty, jogurt naturalny, Weglowodany ogétem [g] 305.1
= | OGOREK ZIELONY TALARKI FILET Z RYBY PANIEROWANY szczypiorek) 100 g (ML KO) Sod [mg] 2 841.5
= [ OBRANY 509 . PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 42.6
¢ [ PAPRYKA SWIEZA 30 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | SALATAMIX 109 (GLUTEN, JAJA, RYBA)
o | GRUSZKA 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
% HERBATA 1SZT. 1 szt 200 g
e SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
3 B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
N jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
kot 100 g (GORCZYCA)
=) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
g
O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) | CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2 787.8
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 127.4
CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | SER BIALY 100 g (MLEKO) Tuszcz [g] 96.1
< | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA) Weglowodany ogétem [g] 361
£ | SZYNKA KONSERWOWA 50 g PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., | SALATAMIX 5g Séd [mg] 2 933.3
H] SOJA, SELER, GORCZYCA) angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 23.9
k] ER ZOLTY 50 g (MLEKO) JAJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
S | POMIDOR 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat CUKIER 10 g
o | LISC SALATY 0.06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
S | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
8 CUKIER 10 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200
BUR?ACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2 414.7
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 106
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 89.3
« | MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 296.3
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., | SER BIALY 1009 (MLEKO) Sod [mg] 1 925.4
© £ | SZYNKA KONSERWOWA 80 g angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, SALATAMIX 59 Blonnik pokarmowy [g] 18.9
3 & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA KIELKI 2 g
3 & | LISC SALATY 0.06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA1SZT. 1 szt
@ = | JABLKO PARZONE 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10 ¢
< 2 [MIOD 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
Y E HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S O [ CUKIER 10 g 200 g
o~ BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
Z | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JABLKO 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM Energia [keal] 2 172
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, jajko) 100 g (JAJA) Biatko ogétem [g] 117
3 | SZYNKA KONSERWOWA 50 g pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | SER BIALY 100 g (MLEKO) Tiuszcz [g] 85.5
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA) Weglowodany ogétem [g] 255.8
2 | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., [ SALATAMIX 5 ¢ Sod [mg] 2 708.5
= LISC SALATY 0.06 szt angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 36.8
¢ | POMIDOR 50 g JAJA HERBATA 1SZT. 1 szt
E | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat
o pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
% (GLUTEN, MLEKO)
- ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
e 200 g
N SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
© (marchew, seler, olej) 120 g ( SELER)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
g
O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 807.8
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.4
CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA CODZIENNA* 50 g ( SOJA) Tuszez [g] 102.2
g€ [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 334.6
g | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOR 50 g S6d [mg] 3 833
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150g SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 33.3
g | PASZTET 70 g (GLUTEN, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
A, | GORCZYCA) 200g CUKIER 10 g
2 | OGOREKKISZONY 100 g SUROWKA WIELOWARZYWNA
Z | (GORCZYCA) (kapusta biata, ogérek kiszony,
® | LISC SALATY 0.06 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
GRUSZKA 1 szt musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 575.6
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 107.1
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 110.4
S | MLEKO) SELER) SZYNKA CODZIENNA* 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 260.5
© % MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SALATAMIX 5¢ Sod [mg] 2 402.9
@ 2 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g (ewiartka kurczaka, seler, pietruszka, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 21.7
§ % | (SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, maka pszenna) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= —\ | PASZTET 70 g (GLUTEN, SELER, (GLUTEN) CUKIER 10 g
= g | corczyca) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
= | & |LISCSALATY 0.06 szt 200 g
< © | GRUSZKA PARZONA Z MARCHEW GOTOWANA (marchew,
S CYNAMONEM 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2734.5
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 126.8
3 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA CODZIENNA* 50 g (SOJA) Thuszez [g] 109.4
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 300.9
| PASZTET 70 g (GLUTEN, SELER, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOR 50 g Séd [mg] 3 843.1
= | GORCZYCA kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 41.3
¢ | OGOREK KISZONY 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
S | (GORCZYCA) 200g
o | LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
% GRUSZKA 1 szt (kapusta biata, ogdrek kiszony,
= HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
I3 musztarda) 1209 (SELER,
N GORCZYCA)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
8\
5
O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 399.5
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 109.6
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Thuszez [g] 80.1
BULKI HOTELOWE 2SZT. 1 Por $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | PAPRYKA SWIEZA 30 g Weglowodany ogétem [g] 319.7
g | MASLO 10g 1szt (MLEKO) SELER, GORCZYCA OGOREK KISZONY TALARKI 30¢g Sod [mg] 2 579.9
2 TWAROZEK (ser biaty, jogurt GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 23.9
s naturalny) 50 g (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej HERBATA 1SZT. 1 szt
S | SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA, rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | CUKIER 10 g
o, | SELER, GORCZYCA) 200 g (GLUTEN)
e POMIDOR 50 g MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
£ | LISC sALATY 0 06 szt (GLUTEN, JAJA)
® | JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
HERBATA 1SZT. 1 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
CUKIER 10 ¢ marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI | PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2179.4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, | LISC SALATY 0.06 szt Biatko ogétem [g] 113.3
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Tiuszez [g] 80.4
x § BULKI HOTELOWE 2SZT. 1 Por 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 252.2
= & | MASLO 10g 1szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W MASLO 10g 1szt (MLEKO) Sod [mg] 1 636.9
N ? TWAROZEK (ser biaty, jogurt KOSTKE (topatka wieprzowa, olej HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 14.7
2 =< | naturalny) 100g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | RUKOLA 2 g
=3 9 SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, 200 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
© g‘ SELER, GORCZYCA) MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN)
< £ | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por BURACZKI GOTOWANE (buraki,
e @ | LISC SALATY 0.06 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
d HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o~ CUKIER 10 g
MIOD 1 szt
Z | HERBATA1SZT. 1 szt SOK POMIDOROWY 0,21 200 g ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | PLAT SZYNKOWY 80 g ( SOJA) JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2102.1
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, OGOREK KISZONY TALARKI 30 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102.3
3 | BULKA CIABATTA seler, pietruszka, maka pszenna, (GORCZYCA) Thuszez [g] 76.5
£ | PELNOZIARNISTA 1 szt (GLUTEN, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 262
2 | SOJA) SELER, GORCZYCA) CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) Sod [mg] 2 850.4
= | TWAROZEK ( ser bialy, jogurt MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g | HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 25.5
¢ | naturalny) 50 g (M Eyle (GLUTEN, JAJA) PAPRYKA SWIEZA 30 g
S | JABLKO 1 szt GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
o | LISC SALATY 0.06 szt KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej
% POMIDOR 50 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)
s SZYNKA FAMILIJNA* 50 g (SOJA, 200 g (GLUTEN)
8 | SELER, GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
5 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
® DROBNO TARTA (kapusta biata,
Q marchew, jabtko, cebula, musztarda,
§ olej) 120 g (GORCZYCA)
o
(O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt Energia [kcal] 2 455.5
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, HERBATA 1SZT. 1 szt Biatko ogétem [g] 99.4
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 78.5
CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Weglowodany ogétem [g] 342
g€ [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) MLEKO, SELER) bialy, zielona pietruszka) 100 g Sod [mg] 3 306.5
S | HERBATA1SZT. 1 szt KOTLET MIELONY (topatka wp., (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23.7
£ | SZYNKA KONSERWOWA 80 g cebula, jajka, butka tarta, maka LISC SALATY 0.06 szt
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, olej) 100g (GLUTEN, DWA RODZAJE RZODKIEWKI
o, | OGOREK KONSERWOWY 50 g JAJA) (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
e POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 ¢
Z | SALATAMIX 5¢ 200 g .
® | CUKIER 10g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM MASLO 10g 1szt (MLEKO) SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt Energia [kcal] 2190.9
ZUPA MLECZNA Z PLATKA (marchew, seler, pietruszka, ryz, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, Biatko ogétem [g] 107.4
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki koncentrat pomidorowy, maka MLEKO) Thuszcz [g] 76.5
« | owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | HERBATA 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 267
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Sod [mg] 1 451.6
3 £ | MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY biaty, zielona pietruszka) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 20.1
i<} & | HERBATA1SZT. 1 szt W SOSIE WELASNYM 100/100g (MLEKO)
> | & |DZEMOWOCOWY 1 szt (kurczak, fopatka wp. jajka, maka LISC SALATY 0.06 szt
A = | SZYNKA KONSERWOWA 100 g pszenna, butka tarta, wioszczyzna) ROSZPONKA 2 g
S 2 SOJA, SELER, GORCZYCA) 120 g (GLUTEN, JAJA) CUKIER 10 g
=4 E, ALATAMIX 5¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
54 O | JABLKO PARZONE 1 szt 200
CUKIER 10 g BRO%(UL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SEREK WIEJSKI GRANULOWANY ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt Energia [kcal] 2 314.8
S | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | 1509 (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, HERBATA 1SZT. 1 szt Biatko ogétem [g] 124.9
3 | SZYNKA KONSERWOWA 80 g koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 80.2
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 283.7
= | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER) PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Sod [mg] 3 176.6
= | OGOREK KONSERWOWY 50 g PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | bialy, zielona pietruszka) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 29.4
¢ | SALATAMIX 59 W SOSIE WLASNYM 100/100g (MLEKO)
5 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kurczak, fopatka wp. jajka, maka DWA RODZAJE RZODKIEWKI
o pszenna, butka tarta, wioszczyzna) (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
2 120 g (GLUTEN, JAJA)
e ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
e 200 g )
N SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
© Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
o cebula, musztarda) 120 g
o (GORCZYCA)
H KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
O]
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-01 do dnia 2024-01-17 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) Energia [kcal] 2 944.7
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 116.4
s GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET 120 g (GLUTEN, SELER, Tluszcz [g] 137.3
& | CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) JAJA, MLEKO) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 332.5
& | MASLO 109 1 szt (MLEKO) KARCZEK PIECZONY W SOSIE OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 863.7
3 | SZYNKAWIEJSKA 50 g (SOJA) WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 26.7
o, [ SER ZOLTY 50 g (MLEKO) maka pszenna, 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
2 | POMIDOR 50 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) HERBATA 18ZT. 1 szt
Z | SALATAMIX 5¢ FASOLKA SZPARAGOWA CUKIER 10 g
3] HERBATA 1SZT. 1 szt GOTOWANA 120 g (GLUTEN) JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)
CUKIER 10 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 042.4
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 103.8
(GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1szt (MLEKO) Thuszcz [g] 92.9
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem [g] 216.5
S | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | GORCZYCA) Sod [mg] 2 354.8
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21
& | POLEDWICA KROLEWSKA SOS POMIDOROWY (koncentrat CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
s ¥ | DROBIOWA 50 g (SOJA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
<] = | SZYNKAWIEJSKA 50 g (SOJA) (GLUTEN, MLEKOE) CUKIER 10 ¢
NG 2 | SALATAMIX 5¢ KASZA JECZMIENNA 200 g
T 2 |RUKOLA 2¢ (GLUTEN)
Q o HERBATA 1SZT. 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
§ CUKIER 10 ¢ maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
S KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
Z | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 607.3
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110.8
S | SZYNKAWIEJSKA 50 g (SOJA) maka pszenna, mleko) 400 ml PASZTET 120 g (GLUTEN, SELER, Thuszcz [g] 137.5
£ | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 263.5
2 POMIDOR 50 g KARCZEK PIECZONY W SOSIE OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Séd [mg] 3 785.1
= | SALATAMIX 5¢ WLASNYM (karczek b/k wp., cebula, (GORCZYCA) Bfonnik pokarmowy [g] 36.2
¢ | HERBATA1SZT. 1 szt maka pszenna, 100 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
E KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
) FASOLKA SZPARAGOWA
= GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
= KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
=3 owocow) 250 ml
=
@
o
8\
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