Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JABLKO 1 szt Energia [kcal] 2702,6
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 115
(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 84,9
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g $mietana) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA MIODOWA 80 g Weglowodany ogétem [g] 396,7
« | (GLUTEN) MLEKO, SELER, GORCZYCA) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 4 163,9
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY SALATKA ZE STRACZKOW Z Btonnik pokarmowy [g] 49,4
= | SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA, KROJONY W KOSTKE (topatka wp., OGORKIEM KISZONYM (ogérek
% | SELER, GORCZYCA) marchew, pietruszka, seler, maka kiszony, fasola czerwona, groszek
'S | POMIDOR 80 g pszenna) 2009 (GLUTEN, SELER) | zielony, ciecierzyca, zielona
o | SALATAMIX 109 KASZA GRYCZANA 200 g pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
o [KELK 2g SUROWKA WIELOWARZYWNA LISC SALATY 0,06 szt
© | HERBATA1SZT. 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony, HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢ marchew, seler, pietruszka, olej, CUKIER 109
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JABLKO PARZONE 1 szt Energia [kcal] 2 072,2
(mleko 2%, kasza manna)l~ 300 ml ( ziemniaki, wioszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 83,4
~ (GLUTEN, MLEKO) maka, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 78,3
€ | o | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) POLEDWICA MIODOWA 100 g Weglowodany ogoétem [g] 275,2
N | £ | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 244,9
2| £ [MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 27,3
=3 é SZYNKA WLOSKA 80 g (SOJA, marchew, pietruszka, seler, maka MIOD 1 szt
5 | 3 | SELER, GORCZYCA) pszenna) 2009 (GLUTEN SELER) ROSZPONKA 2g
< | = | SALATAMIX 10¢g KASZA JECZMIENNA 200 g LISC SALATY 0,06 szt
2| @ | KELKI 29 (GLUTEN)
N [ © [ Mandarynka 1szt 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
N HERBATA 1SZT. 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
CUKIER 10g pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | JABLKO 1 szt Energia [kcal] 2 450,8
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,9
o | SZYNKAWLOSKA 80 g (SOJA, seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA MIODOWA 80 g Tiuszez [g] 84,7
£ | SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 330
= | POMIDOR 80 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) SALATKA ZE STRACZKOW Z Sod [mg] 4 047,8
2 | SALATAMIX 10g GULASZ MIESNO-WARZYWNY OGORKIEM KISZONYM (ogérek Btonnik pokarmowy [g] 50,8
E [KEtKI 2¢ KROJONY W KOSTKE (topatka wp., kiszony, fasola czerwona, groszek
o | HERBATA1SZT. 1 szt marchew, pietruszka, seler, maka zielony, ciecierzyca, zielona
% pszenna) 2009 (GLUTEN, SELER) | pietruszka) 80 g(GORCZYCA)
= KASZA GRYCZANA 200 g LISC SALATY 0,06 szt
e SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATA 1SZT. 1 szt
5 (kapusta biata, ogorek kiszony,
@ marchew, seler, pietruszka, olej,
o musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA NEAPOLITANSKA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 691,2
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,9
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, ser topiony, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 106,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g maka pszenna, $mietana) 400 m SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 329,7
(GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 617,3
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, | PASZTET DROBIOWY 70 g Btonnik pokarmowy [g] 30,7
£ | TWAROZEK Z ZIELONA jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
2 | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA)
k7 naturalng, zielona pietruszka) 50 g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10¢
g | (MLEKO) warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | CWIKLA (buraki, jabtka) 60 g
« | SZYNKA ZINDYKA* 50 g (SOJA, ml (GLUTEN)
2 | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
OGOREK ZIELONY TALARKI KOPERKIEM 200 g
OBRANY 60 g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
LISC SALATY 0,06 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 325,1
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 100,6
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 108,5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 252,8
$ | « [ MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, | SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 485
S| £ |MASLO10g 1 szt (MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | PASZTET DROBIOWY 70 g Btonnik pokarmowy [g] 21,1
i £ | TWAROZEK Z ZIELONA g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
N | & | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar GORCZYCA)
S | ¥ | naturalny, zielona pietruszka) 50 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 [ SALATAMIX 10g
& | = | (MLEKO) ml (GLUTEN) HERBATA1SZT. 1 szt
& 2 | SZYNKA ZINDYKA* 50 g (SOJA, ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 20 g
SELER, GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g
LISC SALATY 0,06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KIELKI 2 g BROKUL GOTOWANY Z WODY
HERBATA 1SZT. 1 szt (brokut) 120 g
CUKIER 20 g
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150g Energia [kcal] 2 449,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 200g JECZMIENNEJ (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,4
. | TWAROZEK Z ZIELONA pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | SZYNKAHETMANSKA 100 g Thuszcz [g] 96,9
& | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt (GLUTEN, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 309,3
= | naturalny, zielona pietruszka) 50 g PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, | SALATAMIX 10 g Séd [mg] 3 210,8
2 | MLEKO) jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | CWIKLA (buraki, jabtka) 60 g Btonnik pokarmowy [g] 41,4
& | SZYNKA'ZINDYKA* 50 g (SOJA, a (GLUTEN, JAJA) HERBATAB/C 200 ml
o | SELER, GORCZYCA) SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar
= | OGOREK ZIELONY TALARKI warzywny, maka pszenna, ziota) 100
<= | OBRANY 60 g ml (GLUTEN)
5 | LISC SALATY 2 [Por] x 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
= | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
o SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
a DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2922,7
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN) WANILIOWY 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 145,5
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g) 117
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g cebula, kielbasa, maka pszenna) 400 | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 345,5
2 | (GLUTEN) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 3 983,2
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) GORCZYCA Btonnik pokarmowy [g] 35,4
& | SZYNKA W SIATCE 50 g(SOJA, LENIWE (Kluski leniwe) 300 g OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
§ SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GORCZYCA)
S | SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) MUS TRUSKAWKOWY (truskawki) SALATAMIX 10 g
£ | LISC SALATY 0,06 szt 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 360,1
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) WANILIOWY 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 115,7
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 107
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 248,3
s g MLEKO SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 249,2
© | @ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) LENIWE (kluski leniwe) 300 g GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 14,1
2| £ | SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SALATAMIX 10 g
S | @ | SELER, GORCZYCA) MUS TRUSKAWKOWY (truskawki) RUKOLA 2g¢
< | € |MOD 1szt 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
“g’ & | DZEM OWOCOWY 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
I LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 553,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122,6
. | SZYNKA W SIATCE 80 g (SOJA, (GLUTEN, JAJA, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g Tluszcz [g] 98
2 | SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogélem [g] 311,3
= | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola ml (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA Sod [mg] 3 898,9
Z | czerwona, groszek zielony, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40,8
& | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (GORCZYCA)
S | LISC SALATY 0,06 szt wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | SALATAMIX 10 g
= | HERBATA1SZT. 1 szt g(SOJA HERBATA 1SZT. 1 szt
= SOS POMIDOROWY (koncentrat
1S3 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
N (GLUTEN)
& RYZ PARABOLICZNY 200 g
a SUROWKA Z MARCHEWKI [ JABLKA
B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120
g9
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 716
KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 87,5
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 99,1
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 386,3
S | (GLUTEN) MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, So6d [mg] 3 188,5
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GNOCCHI 200 g (GLUTEN, JAJA, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 34,3
& | SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA, SOJA, MLEKO, GORCZYCA) KIELKI 2g
8 | SELER) SOS PIECZARKOWY (pieczarki, SALATAMIX 5¢
2 | POMIDOR 50 g cebula, maka pszenna, $mietana) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata 200 g (GLUTEN, MLEKO) | CUKIER 10¢g
A | lodowa, rukola) 15¢ SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
CUKIER 10 g 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 527,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 111,8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 118,2
< | « | ANGIELKA 100 g(GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET DROBIOWY 100 g Weglowodany ogétem [g] 272,7
£ | £ | MLEKO MLEKO, SELER (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 581,5
Z | & [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 22,1
g § SZYNKA BARTNIKA 80 g(SOJA, (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, KIELKI 2 g
% | ¥ | SELER) marchew, maka pszenna) 150 g SALATAMIX 59
S | " | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | 2 [KEK 2¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
& | © | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata KOPERKIEM 200
lodowa, rukola) 20 g MARCHEW GOTOWANA (marchew,
HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 1003‘5 GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 875,4
| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123,8
2 | SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | pietruszka, seler, makaron, maka PASZTET DROBIOWY 100 g Tiuszcz [g] 134,4
= | SELER) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 305,3
Z | POMIDOR 50 g MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 746,5
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SALATKA SZWEDZKA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 35,8
2 | lodowa, rukola) 20 g kurczaka, papryka, olej) 1509 SALATAMIX 5g
£ | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (SELER, GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
5 KOPERKIEM 200 g ’
N SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
< B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek
2 kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-27 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 513,1
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 97,1
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 93,6
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 mi PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 334,9
S | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 2 014,2
2 | (GLUTEN) PALUSZKIRYBNE Z MINTAJA 100G | majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 34
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 4 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 50 g
§ SER BIALY KRAJANKA 80 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SALATAMIX ZE StONECZNIKIEM
2 | (MLEKO) KOPERKIEM 200 g (mix safat, stonecznik, olej) 15 g
< | DWA RODZAJE RZODKIEWKI SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
SALATAMIX 59 marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
SZPINAK BABY 2¢g pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
JABLKO 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) | Energia [kcal] 2 680,2
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogotem [g] 101
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 104,8
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 353
2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 1 534,8
x g MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 27
T | g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM
2| £ | SER BIALY KRAJANKA 80 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g (mix satat, stonecznik, olej) 15 g
% | © | MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) ROSZPONKA 2g
S | € [RUKOLA 29 ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
K | & | SMATAMIX 59 KOPERKIEM 200 CUKIER 10¢g
& JABLKO PARZONE 1 szt BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka,
SZPINAK BABY 2¢g brokut) 120 g
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 754,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser Zotty 30g, masto 10g) | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118,7
.| SER BIALY KRAJANKA 80 g 1Por (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka PASTA JAJECZNA ZE Tluszcz [g] 112,8
& | (MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 327,3
= | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA (GLUTEN, MLEKO, SELER) majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Sod [mg] 2 480,3
Z | PIETRUSZKA 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 39,9
& | SALATAMIX 5¢ PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM
S [ SZPINAK BABY 2g tarta, maka pszenna, olej) 120 g (mix satat, stonecznik, olej) 15 g
= | JABLKO 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
5 KOPERKIEM 200 g
N SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
e DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
a marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g(GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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