Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, t6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-11 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO Energia [kcal] 2 769,2
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogdtem [g] 125,6
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) ml Thuszcz [g] 79,8
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, Weglowodany ogo}em [o] 408,3
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, Sod [mg] 2
5 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 150 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) SOJA) Btonnik pokarmowy [o] 36
5 TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser biaty ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka,
g pétttusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek) PRZETARTE 2009 seler, zielona pietruszka) 50 g (SELER)
2 | 100 g (MLEKO) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ SALATKA SZWEDZKA 509
£ | POMIDOR 50¢ (kapusta pekiriska, ogérek kiszony, marchew, | KIELKI 2g
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g HERBATA 1SZT. 1szt
lodowa, rukola) 10g (GORCZYCA) CUKIER 10¢
GRUSZKA 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 109
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO Energia [kcal] 2 776,4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MLEKO) TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogétem [g] 123,7
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU ml Thuszez [g] 71,8
= ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo}em [g] 4278
£ | « | MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, S6d [mg] 2 468,7
2 | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (piers z kurczaka, marchew, seler, w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 27,6
S| 8 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 150 g SOJA)
S | & | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser (GLUTEN) PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka,
S | % | bialy pottiusty, jogurt naturalny 2%, zielona ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY seler, zielona pietruszka) 50 g (SELER)
& | m | pietruszka) 100 g (MLEKO) PRZETARTE 2009 ROSZPONKA 5¢
S 2 MUS Z GRUSZKI 100 g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka KIELKI 2 g
SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1szt
lodowa, rukola) 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 10¢g
MIOD 1 szt
HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 109
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb Energia [keal] 2 522,5
2 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU satat, oliwki, ogorek zielony) 100 g MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto Biatko ogdtem [g] 124,2
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Thuszcz [g] 89,1
= | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser biaty ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogo}em [g] 318,1
2. | péttiusty, jogurt naturalny 2%, szczypiorek) FILET Z PIERSI KURCZAKA PIECZONY w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, S6d [mg] 2
S | 100 g (MLEKO) 150 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 402
g POMIDOR 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka,
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata PRZETARTE 200 g seler, zielona pietruszka) 50 g ( SELER)
5 | lodowa, rukola) 10g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ SALATKA SZWEDZKA 50g
2 | GRUSZKA 1zt B/CUKRU (kapusta pekifiska, ogdrek KIELKI 2 g
% HERBATA 1SZT. 1szt kiszony, marchew, jabtko, olej) 1209 HERBATA 1SZT. 1szt
a (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CHLEB BIALY | GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [kcal] 2 909
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 108,7
jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $Smietana) 400 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszez [g] 114,1
- | CHLEBBIALY | GRAHAM 1009 (GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 383
£ | £ | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | MARMOLADA 50g Séd [mg] 2 250
a | 2 [10g=Iszt. 1szt(MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | SZPINAK BABY 2g Btonnik pokarmowy [g] 35,8
S 7 PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM olej) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY MASEOWEJ 0,06 szt
= | g | (aka, szczypiorek, majonez) 100 g (JAIA, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
& | = | GORCZYCA PRZETARTE 2009
S | &8 | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM (mix SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
safat, stonecznik) 15¢ DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
rzodkiew biata) 60 g pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
MANDARYNKA 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [keal] 2 759,3
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 99,9
jeczmienne)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Thuszez [g] 89
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo}em [g] 407,1
« | MLEKO) FILET ZRYBY GOTOWANY (tilapia filet) SER BIALY POLTLUSTY '50 g (MLEKO) Sod [mg] 2
S | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM 100 g (RYBA) MARMOLADA 509 Btonnik pokarmowy [g] 25,6
8 | (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA, SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | GORCZYCA) warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml SZPINAK BABY 4¢
F | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1szt
= | safat, stonecznik) 15¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10g
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PRZETARTE 200 g
B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
RUKOLA 2g (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
= MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
k=4 HERBATA 1SZT. 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
IS CUKIER 10g
o
3 CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 722
S MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser z6ity 309, masfo 10g) 1 seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 124,6
N | o | 10g=lszt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszcz [g] 109,8
& | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 318,5
- | (ajka, szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA, FILET ZRYBY GOTOWANY (tilapia filet) SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER Sod [mg] 2 345,2
ci GORCZYCA) 100 g (RYBA) 17G 1 Por (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37,8
&' [ DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SZPINAK BABY 2g
o | rzodkiew biata) 60 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
Z | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM (mix (GLUTEN)
. | safat, stonecznik) 15g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
8 | MANDARYNKA "1 szt PRZETARTE 2009
N SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
ki DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
o marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 686,6
2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 104,1
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszcz [g] 1095
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Weglowodany ogo%em [g] 338,8
g 10g=1szt. 1szt (MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Sod [mg] 2 978,5
8 SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 29,8
& | parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) koncentrat pomidorowy) 100 g (GLUTEN, ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
€ | 509(SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA) GORCZYCA)
S | SALATKA BROKULOWA Z SZYNKA | ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
f.:‘f JAJKIEM (brokut, szynka drobiowa, jajka, PRZETARTE 200g dojrzewajacy, typ holenderski tusty) 30 g
8 | majonez) 509 (JAJA, SOJA, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka (MLEKO)
SAEATAMIX 109 pszenna) 120 g (GLUTEN) OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 50g
= POMIDOR 509 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1szt
S HERBATA 1SZT. 1szt CUKIER 10¢
§ CUKIER 10¢g
[se}
g ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 578,5
& 2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 97,9
S ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 102,3
N MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 332,6
« | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i Sod [mg] 2 943,6
S [ 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 19,3
& | SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. koncentrat pomidorowy) 100 g (GLUTEN, ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
& | parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) JAJA) GORCZYCA)
= | 509 (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY TWAROZEK (ser bialy pditiusty, jogurt
= | SALATKA BROKULOWA Z SZYNKA | PRZETARTE 2009 nafuralny 2%) 30 g (MLEKO)
.‘g JAJKIEM (brokut, szynka drobiowa, jajka, SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
majonez) 50 g (JAJA, SOJA, GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) KIELKI 49
SALATAMIX 109 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1szt
ROSZPONKA 29 CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 10¢
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SOK NFC POMIDOROWY 195ml 1 szt Energia [kcal] 2 549,3
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, mix 10g) 1 Por | (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 98
2 [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszcz [g] 116,8
= | SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. MLEKO, SELER) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser Weglowodany ogétem [g] 289,7
g = | parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM dojrzewajgcy, typ holenderski thusty) 30 g So6d [mg] 3576,6
£ | & | 509(SOJA, SELER, GORCZYCA) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 38,7
2 S | SALATKA BROKULOWA Z SZYNKA | koncentrat pomidorowy) 100 g (GLUTEN, SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i
S | g | JAKIEM (brokut szynka drabiowa, jajka, JAJA) kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
S | & | majonez) 509 (JAJA, SOJA, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
& | s | SALATAMIX 109 PRZETARTE 200g GORCZYCA)
& | S | POMIDOR 509 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
< | HERBATA 1SZT. 1szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler, OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 50g
2 pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER, | HERBATA 1SZT. 1szt
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | CIASTO DROZDZOWE 80 g (GLUTEN) Energia [keal] 2 663,2
MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 120,8
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszcz [g] 96,6
PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Weglowodany og6tem [g] 346
< | parzony) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka, kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w So6d [mg] 2 666,8
g SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 34,8
Z | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY GORCZYCA) i
5 | 17G 1Por (MLEKO) PRZETARTE 200g RZODKIEWKA Z OGORKIEM ZIELONYM
1= POMIDOR 50g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO TARTE (rzodkiewka, ogérek
£ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) zielony) 50¢
O [ GRUSZKA 1szt 120 g (SELER) HERBATA 1SZT. 1szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 10g
ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 10¢g
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTO DROZDZOWE 80 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 815,2
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 119,9
« MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 95,7
© 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (éwiartka | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 384,1
S | & | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka POLEDWICA MIODOWA (z indyka i S6d [mg] 2 902,9
£ | € | parzony) 60g(GLUTEN, SOJA, MLEKO, pszenna) 150 g (GLUTEN) kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w Btonnik pokarmowy [g] 23,2
S | & | SELER,GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER,
= | & | SERTWAROGOWY TOPIONY DELISER PRZETARTE 200g GORCZYCA)
2 =< | 17G 1Por (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SALATAMIX 109
Q| = | MOD 1szt pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN) | HERBATA 1SZT. 1szt
@ | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 10¢g
B | MUS ZGRUSZKI 100g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200
ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 10¢g
. | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 609,6
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASELO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 133,5
= 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszcz [g] 108,1
‘i’ PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Weglowodany ogétem [g] 286,7
& | parzony) 60 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka, kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w S6d [mg] 2 827,3
S | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | ostonce niejadalnej) 80 g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 39,6
Z | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY GORCZYCA) i
~ | 17G 1Por (MLEKO) PRZETARTE 200g RZODKIEWKA Z OGORKIEM ZIELONYM
2 | POMIDOR 509 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO TARTE (rzodkiewka, ogérek
N | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt DROBNO TARTA (marchew, seler, olej) zielony) 50g
© | GRUSZKA 1szt 120 g (SELER) HERBATA 1SZT. 1szt
O | HERBATA 1SZT. 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 408,8
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogdtem [g] 108,6
MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszcz [g] 83,2
< CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany Ogo}em [q] 327
£ | MASLO EKSTRA 82% TEUSZCZU (fopatka wp., fasola czerwona, kukurydza, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 S6d [mg] 3
= | 10g=1szt. 1s7t(MLEKO) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, g (SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 37,7
B | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, skrobia, olej) 150 (GORCZYCA) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
S | wostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, RYZ BIALY 2009 dojrzewajgcy, typ holenderski thusty) 30 g
< | SOJA) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta (MLEKO)
& | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) biata, ogorek kiszony, marchew, seler, POMIDOR 509
SALATAMIX 109 pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER, | RUKOLA 2g
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1szt
PIETRUSZKA 50¢ KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw)
HERBATA 1SZT. 1szt 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [keal] 2 284,4
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mieko) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 81,4
MLEKO 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 56,9
~ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MUS JABLKOWO TRUSKAWKOWY (jabtka, | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo’rem [g] 373,3
2 | s | MLEKO) truskawki) 2009 FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Sod [mg] 2
N | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU RYZ BIALY 2009 $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 Btonnik pokarmowy [g] 17,4
£ | Z | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) SOS WANILIOWY (maslanka, cukier g (SOJA)
=3 % SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, waniliowy) 150 ml (MLEKO) DZEM OWOCOWY 1 szt
w3 | @ [ wostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow) | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
4 | £ | SOJA 250 ml RUKOLA 4g
S | & | JAJKOGOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) HERBATA 1SZT. 1szt
o SALATAMIX 109 CUKIER 109
N KIELKI 49
HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 416,8
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 106,2
o | 10g=1s2t. 17t (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 89,6
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | SELER, GORCZYCA) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogétem [g] 313,3
= | wostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, (fopatka wp., fasola czerwona, kukurydza, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 Séd [mg] 3 459,7
2. | s03A) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 46,1
S | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) skrobia, olej) 150 (GORCZYCA) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
g SALATAMIX 109 RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz dojrzewajacy, typ holenderski tlusty) 30 g
& | RZODKIEW BIAtA Z ZIELONA bialy) 2009 (MLEKO)
&, | PIETRUSZKA 50g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta POMIDOR 509
S | HERBATA 1SZT. 1szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler, RUKOLA 2g
© pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER, | HERBATA1SZT. 1szt
a GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | GRUSZKA 1szt Energia [kcal] 3 106,7
JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogdtem [g] 123,9
jeczmienne)l 400 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 1438
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SALAMI (kiethasa wp-wot., drobno Weglowodany ogétem [g] 348,7
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, Sod [mg] 3852,5
3| g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (karczek b/k wp., cebula, maka pszenna, parzona) 80 g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 30,4
S | & | POLEDWICA MIODOWA (z indykai 100 g (GLUTEN) GORCZYCA)
E & | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
S § ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER, PRZETARTE 2009 17G 1 Por (MLEKO)
) = GORCZYCA) ) SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
g | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser bialy, MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula, lodowa, rukola) 109
& | © | zelona pietruszka) 50 g (RYBA, MLEKO) musztarda) 120 g (GORCZYCA ROSZPONKA 2g
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1szt
g CUKIER 10g
SALATAMIX 109
HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 10g
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MUS Z GRUSZKI 1509 Energia [kcal] 2 422
JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, [ MLEKO) Biatko ogdtem [g] 117,8
jeczmienne)l 400 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 63,7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogo}em [g] 362,5
« | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (mieso POLEDWICA Z MAJERANKIEM Sod [mg] 3
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU drobiowe mielone, jajka kl.M, przyprawy) (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 26,5
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
& | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
% kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w PRZETARTE 200g 17G 1Por (MLEKO)
= | ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
% | GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN) lodowa, rukola) 109
| © | PASTAZTUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml ROSZPONKA 2g
2 zielona pietruszka) 50 g (RYBA, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1szt
= SALATAMIX 109 CUKIER 109
s HERBATA 1SZT. 1szt
< CUKIER 10g
<
©
§ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) GRUSZKA 1szt Energia [kcal] 2 623,3
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 117,3
= | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 114,1
= POLEDWICA MIODOWA (z indyka i GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA Z MAJERANKIEM Weglowodany ogétem [g] 290,8
& | kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g Sod [mg] 35239
S | ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER, (karczek b/k wp., cebula, maka pszenna, (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33,3
g GORCZYCA) 100 g (GLUTEN) SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
B | PASTA Z TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 17G 1Por (MLEKO)
5 | zielona pietruszka) 50 g (RYBA, MLEKO) PRZETARTE 200 g SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
2 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z lodowa, rukola) 109
Slg MUSZTARDA (ogdrek kiszony, cebula, ROSZPONKA_2g
a | SALATAMIX 10g musztarda) 120 g (GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1szt
HERBATA 1SZT. 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 309,2
2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 81,9
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) pszenna, mleko, cebula) 400 ml (GLUTEN, | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszcz [g] 61,4
= MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, SO2) TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt Weglowodany ogo+em [g] 368,1
£ [ 10g=1s2t. 1s2t(MLEKO) PAMPUCHY 5 szt (GLUTEN, JAJA, naturalny 2%) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2
= | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, MLEKO) POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Blonnik pokarmowy [g] 231
B |w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SOS TRUSKAWKOWY (truskawki, kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
S | SLUPKIWARZYW (ogorek zielony, papryka, maslanka) 150 ml (MLEKO) osfonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER,
« | seler naciowy) obrany warzywa 60 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml GORCZYCA)
& | ROSZPONKA 2g OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
HERBATA 1SZT. 1szt g
s CUKIER 109 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
s HERBATA 1SZT. 1szt
5 CUKIER 10g
i ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 464,8
] 2%, makaron)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 97,5
N ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 94,8
« | MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo}em [g] 321
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (lopatka wp., TWAROZEK (ser bialy poitiusty, jogurt Sod [mg] 2
£ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) szynka wp., przyprawy, olej) 100 g (SOJA) | naturalny 2%) 50 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21
§ SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
% | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) pietruszka, maka pszenna, zielona kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
‘@ | MARCHEW GOTOWANA PLASTRY pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER,
2 (marchew, margaryna stoneczna) 50 g KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) GORCZYCA
ROSZPONKA 2g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1szt pszenna) 120 g (GLUTEN) KIELKI 4g
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 109
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [kcal] 2 466,6
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 110,9
2 [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml (GLUTEN, | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszcz [g] 107,4
= | SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, JAJA, MLEKO, SO2) TWAROZEK (ser biaty pdtttusty, jogurt Weglowodany ogo}em [g] 269,1
s = | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., naturalny 2%) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2
S | 2 | SLUPKIWARZYW (ogdrek zielony, papryka, szynka wp., przyprawy, olej) 100g (SOJA) | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Btonnik pokarmowy [g] 335
2 | = | seler naciowy) obrany warzywa 60 g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
2 % ROSZPONKA 2 pietruszka, maka pszenna, zielona ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER,
g | B | HERBATAISZT. 1szt pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
I 5 KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
Y 2 SUROWKA Z KAPUSTY BIAtE] Z g,
] OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
a ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1szt
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB BIAtY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 635,3
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogotem [g] 124
(GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 107,1
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. Weglowodany ogo}em [g] 308,8
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, SELER) parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) Sod [mg] 3 442,6
g | 10g=szt. 1s2t(MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (Cwiartka kurczaka, 80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 27,9
S | SERZOLTY (podpuszczkowy ser papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) [ OGOREK KISZONY TALARKI 50g
2 | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (GORCZYCA)
2 | (MLEKO ] PRZETARTE 2009 LISC SALATY MASLOWE] 0,06 szt
a | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, safata, SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno | HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | natka pietruszki) 60 g tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt CUKIER 109
O | HERBATA 1SZT. 1szt naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
CUKIER 10g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
POLEDWICA MIODOWA (z indyka i 250 ml
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osfonce nlejadalnej) 309 (SOJA, SELER,
GORCZYCA)
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 642,6
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,6
(GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 105,9
x ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 321,5
5 MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. Sad [mg] 2
= | & | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) Btonnik pokarmowy [g] 231
S| 3 | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) 150 g 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | & | SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 30g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka,
S | £ | (MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 100 ml seler, zielona pietruszka) 50 g (SELER)
& | = | SZYNKAZ PIERSIA INDYCZA (z indyka i (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | € | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1szt
& | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, PRZETARTE 200g CUKIER 109
GORCZYCA) BROKUt Z MARCHEWKA BABY (brokut,
SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix marchewka baby) 120 g
safat, stonecznik) 15g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
HERBATA 1SZT. 1szt 250 ml
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 581,8
< | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 123,7
€ | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, nitka, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 118
= SER ZOLTY (podpuszczkowy ser SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA (wedlina wp. ) Weglowodany ogo}em [g] 262,9
% | dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 50 g JAJA, MLEKO, SELER) parzona, niewedzony, w ostonce niejadalnej) Sod [mg] 3 849,6
& | (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (Cwiartka kurczaka, 80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 32,1
o | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, safata, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | OGOREK KISZONY TALARKI 50
Z | natka pietruszki) 60 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY (GORCZYCA)
- | HERBATA 1SZT. 1szt PRZETARTE 200 g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
8 | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ HERBATA 1SZT. 1szt
& | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew biata,
% | ostonce niejadalnej) 30 g (SOJA, SELER, marchew, jogurt naturalny) 120 g (MLEKO)
© | GORCZYCA) KOMP(l.')T OWOCOWY (mieszanka owoc6w)
250 m
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ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, Energia [kcal] 2 590,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101,7
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszcz [g] 87,8
| CHLEBBIALY | GRAHAM 1009 (GLUTEN) MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Weglowodany ogo#em [g] 369
= | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | bialy péittusty, jogurt naturalny 2%, zielona Séd [mg] 1 960,
2 | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) (tilapia filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, | pietruszka) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [o] 34
7 JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka olej) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1szt
< | PAPRYKA SWIEZA PRZETARTE 2009 CUKIER 10g
S | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
209 (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g olej, zielona, pietruszka) 1209
HERBATA 1SZT. 1szt (GORCZYCA
CUKIER 109 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, Energia [kcal] 2 308,9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 97,8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 55,6
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 371,9
« | MLEKO) FILET Z RYBY GOTOWANY (tilapia filet) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Sod [mg] 2
% | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 100 g (RYBA) bialy péttusty, jogurt naturalny 2%, zielona Btonnik pokarmowy [g] 25,2
= | & | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, pietruszka) 100 g (MLEKO)
& | 8 | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) | LISC SAtATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | X | Srednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1szt
S | = | 9(S0JA) PRZETARTE 2009 CUKIER 10g
§ fg JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
13 SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
MUS JABLKOWY (jabika, cukier) 100 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 109
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [keal] 2 329,5
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASEO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser zoity 30g, masto 10g) 1 Biatko ogdtem [g] 113,2
o» | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) Thuszcz [g] 78,8
£ | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., MLEKO, SELER TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Weglowodany ogétem [g] 302,3
= | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 FILET Z RYBY GOTOWANY (tilapia filet) biaty pétttusty, jogurt naturalny 2%, zielona S6d [mg] 2 504,5
2. [ 9(s03A) 100 g (RYBA) pietruszka) 100 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 37
s | JAJKO GOTOWANE klasy M 1szt (JAJA) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, LISC SALATY MAStOWEJ 0,06 szt
g PAPRYKA SWIEZA maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) | HERBATA 1SZT. 1szt
& | SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
= | 209 PRZETARTE 200 g
2 | MUS JABLKOWY (jablka, cukier) 1009 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
< | HERBATA 1SZT. 1szt B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
a jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 552
300 ml (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 105,3
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszcz [g] 1005
MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Weglowodany ogdtem [g] 314,9
£ | g |L0g=1szt. 1szt(MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, jajka | parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, S6d [mg] 2 861,6
= SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 30,9
Z | & | parzony, w ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, JAJA) SER BIALY POLTLUSTY 30 g (MLEKO)
D § (SOJA, SELER) SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
S | & | SERZOLTY (podpuszczkowy ser pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
S | £ | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 30g (GLUTEN) KIELKI 49
& | & | (MLEKO) KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1szt
POMIDOR 50g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA CUKIER 109
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
HERBATA 1SZT. 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 548,2
300 ml (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 105
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASELO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 93,8
« | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Weglowodany ogo}em [g] 320,3
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk, jajka | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, sod [mg] 3
8 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) kLM, bulka tarta, przyprawy, olej) 100 g parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, Blonnik pokarmowy [0] 185
§ SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, (GLUTEN, JAJA) SELER, GORCZYCA)
% | parzony, w osfonce nigjadalnej) 100 g SOS POMIDOROWY (koncentrat SER BIALY POLTLUSTY 30 g (MLEKO)
‘m | (SOJA, SELER) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 5g
2 BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) (GLUTEN) KIELKI 4g
509 KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1szt
g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka CUKIER 109
] HERBATA 1SZT. 1szt pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
2 CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
—
3 CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 476,9
& | & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 104,2
& £ | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, seler, maka pszenna, mleko) 400 ml 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Thuszez [g] 109,8
= SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, Weglowodany ogo’rem [g] 269,5
@ | parzony, w ostonce niejadalnej) 50 g PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka parzony) 50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, S6d [mg] 3
& | (SOJA, SELER) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 36,6
o | SERZOLTY (podpuszczkowy ser (GLUTEN, JAJA) SER BIALY POLTEUSTY 30 g (MLEKO)
% dojrzewajacy, typ holenderski tlusty) 30 g SOS POMIDOROWY (koncentrat OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
+ | (MLEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml g
8 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GLUTEN) KIELKI 49
=~ | POMIDOR 509 KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1szt
@ | HERBATA 1SZT. 1szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
o (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ROSOt Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO Energia [kcal] 2 744,8
ml (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASEO EKSTRA 82% TtUSZCZU TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogdtem [g] 115,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ml Thuszez [g] 111,7
g MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU JAJA, SELER) SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, Weglowodany ogétem [g] 337,6
S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (wiartka kurczaka, | w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) Sod [mg] 3491,4
5 PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32,9
g | pieczony, drobno rozdrobniony) 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 209
2 | (GLUTEN, SOJA, SELER) PRZETARTE 2009 HERBATA 1SZT. 1szt
£ | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta CUKIER 10g
« | & | OGOREK KISZONY TALARKI 50¢ biata, ogérek kiszony, marchew, seler, KEFIR 1 szt (MLEKO)
= (GORCZYCA) pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
B8 LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt GORCZYCA)
5 MANDARYNKA 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
i
3 KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO Energia [kcal] 2 879,3
§ ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 Biatko ogdtem [g] 112,3
~ « | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU mi Thuszez [g] 117,3
S MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (éwiartka | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 360
8 | MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, S6d [mg] 3192,8
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) pszenna) 150 g (GLUTEN) w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 25,1
% PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 209
= | pieczony, drobno rozdrobniony) 50 g PRZETARTE 200g RUKOLA 4g
@ | (GLUTEN, SOJA, SELER) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 1SZT. 1szt
B | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 109
LISC SALATY MASEOWEJ 0,06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KEFIR 1 szt (MLEKO)
MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g
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Dieta z ogr. fatwo przysw. weg.

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt(MLEKO)

SZYNKA Z NOVE (szynka wp, wedzona,
parzona) 509 (SOJA, SELER)

JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA)
OGOREK KISZONY TALARKI 509
(GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
MANDARYNKA 1 szt

HERBATA 1SZT. 1szt

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy
potttusty 30g, chleb graham 30g, masto10g)
1 Por (GLUTEN, MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN,
JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (éwiartka kurczaka,
papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
PRZETARTE 2009

SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt(MLEKO)

SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona,
w siatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA)
POMIDOR 50g

SALATAMIX 20g

HERBATA 1SZT. 1szt

KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO
TARTE (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200
mi

Energia [kcal] 2 660,1

Biatko ogdtem [g] 116,3
Thuszcz [g] 109,9
Weglowodany ogétem [g] 310,7
Sod [mg] 3 685,7

Btonnik pokarmowy [g] 37,8
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